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Consolidamos la atencion
a la salud con nuevos
Hospitales y Clinicas

del Bienestar

lo que

significa

703 nuevas camas

de hospital

en beneficio de la
poblaciéon de Baja California
con clinicas y nuevos
hospitales (2022 - 2024) en

los sectores publico

y privado.

6 De

12

- Marina del Pilar

Con una inversion de
mas de 626 millones
de pesos

se construyod y equipo el
Hospital General
Tijuana Zona Este

y entrard en operaciones a finales de
2024 para la atencién y cobertura de
servicios de salud de mas de medio
millén de habitantes de ese municipio.

Clinicas para
el Bienestar

5 Clinicas habilitadas en zonas
de rezago en los municipios de
Tijuana, Mexicali y su Valle,
Ensenaday San Quintin.

@ Inversion:

Servicios médicos gratuitos a

39 mil 995 personas

con este programa llevamos el Unico
servicio especializado en estudios de
mastografia al Valle de Mexicali.

mas de 68 millones de pesos.

Inversion Historica
en el Estado

Infraestructura y
Equipamiento en Salud

€2 210.4
XTI 1,543

millones de pesos

en Atencion
y Servicios de Salud
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millones de pesos

Programa de

Salud Bucal

fortalecido brindando

mas del doble

de las consultas dentales apoyadas con

489 mil actividades preventivas y
240 mil 126 atenciones curativo-asistenciales
en relacién con el primer afio de gestién.

Fortalecimos el

Programa Estatal de
Cirugia de Cataratas
para Adultos

con el que realizamos durante esta administraciéon

2 mil 970 cirugias

a poblacién de 60 ahos y mas sin seguridad social
fueron beneficiados con este apoyo tan importante
para sus vidas.

19 mil 384
personas indigenas

[ ]
y migrantes
recibieron acciones para su salud a través de

consulta médica, dental y psicolégica,
deteccion de enfermedades crénicas e
infecciosas, vacunacion y platicas de
promocion de la salud.

Centros de
Salud Méviles

beneficiando
a mas de 572 mil personas

en 124 localidades

en todo el Estado, acercando los servicios
de salud a la poblacién de zonas urbanas
marginadas y vulnerables.

Se han otorgado mas de

184 miil servicios de salud

a poblacion en general, indigena, migrante,
y de grupos en situacion de vulnerabilidad
sin seguridad social.

Cobertura en Servicios
de Salud a través del

Laboratorio Estatal
de Salud Publica

realizando

104 mil 820
analisis clinicos
en beneficio de

18 mil 361 pacientes.



Baja California ocupa el

8'°lugar
NACIONAL

como Estado a Favor de
la Donacién Voluntaria
de Organos y Tejidos

segun el Centro Nacional

de Trasplantes.

ISSSTECALI cuenta con

Plan de Desarrollo
Institucional
2022 - 2027.

Publicado en el
Periédico Oficial del
Estado No. 38, 02 de

agosto de 2024.

Con el proyecto

“Red Cédigo

Iinfarto”

buscamos asegurar la atencién
oportuna y facilitar el traslado a
pacientes con sospecha de
Infarto Agudo al Miocardio a
unidades hospitalarias.
Logrando la atencion de

375 pacientes por Sindrome

Coronario Agudo y
213 angioplastias.

Inicia operaciones

Sala de Hemodinamia
Primera en su tipo dentro de las Instituciones

Con alcance de
mds de 764 mil
personas de 20
afos y mds, sin

seguridad social. Inversién:

Publicas del Estado

Destinada a la atencion de enfermedades
del corazén en poblacidon sin seguridad social.

mas de 60 millones de pesos.

Por primera vez en el
Estado, se salvo la vida
de 2 personas con
trasplante de rifiones
de un solo donante
local, trasplantados a
pacientes en Mexicali
y Ensenada. Gracias al
donante por regalar
vida y salud a dos
bajacalifornianos.

Programa

“Médico en tu Casa”

por ISSSTECALLI, para atender pacientes en
situacion de vulnerabilidad por edad,
discapacidad o patologia que limite su traslado
a una unidad médica, otorgando

8 mil 668 consultas, en beneficio de

13 mil derechohabientes.

Con el proyecto
Fortalecimiento

de la Telemedicina
brindamos atencién

médica de especialidad a
distancia a

16 mil 402 derechohabientes

de ISSSTECALL.

Aplicamos a

46 mil 215

o~ o ~
Ninas, Ninos y
Adolescentes
tamizajes para la
deteccion oportuna
de trastornos mentales

y por uso de sustancias
psicoactivas.

Detectando 10 mil 846

con factores de riesgo.

Gracias al Acuerdo Firmado
con la Federacion

[IMSS -BIENESTAR

iniciamos con la entrega de
mas de 768 mil credenciales
en modulos ubicados en
Centros de Salud y Hospitales
en todo el Estado para el
beneficio de la poblacién sin
Seguridad Social.

Asimismo se puso en marcha la
Estrategia Federal

“La Clinica es Nuestra”
integrando Comités de Salud y Bienestar
(COSABI) a quienes se entregaron 106
tarjetas con recursos para la inversion
en equipamiento y acceso a
medicamentos por un monto de

mas de 72 millones de pesos.

Mas de

57 mil
personas

se beneficiaron de las
campahas preventivas
para el cuidado de la
salud mental y para el
fortalecimiento de
factores de proteccioén
en el consumo de
sustancias.
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Trabajamos de la mano por el bienestar y el desarrollo,

Transformando a Baja California

En 3 anos (2022 - 2024)

Gracias al Presidente
Andrés Manuel Lopez Obrador (2018-2024)

Ensenada
Contara con un

Hospital General
Regional IMSS

en operaciones a principios de
2025, con una inversion total en
obra y equipamiento, de mas de
3 mil 674 millones de pesos.

San Felipe cuenta con
Hospital Integral
Comunitario IMSS

con una inversion de
46 millones 272 mil pesos
beneficiando a

20 mil 635 personas.

Juntos invertimos en el equipamiento
y la ampliacién de infraestructura del

Hospital Materno
EL U CROTTELE

con una inversiéon de

78 millones 712 mil pesos.

5 IGUALDAD 10 REDUCCION
DE GENERO DE LAS
DESIGUALDADES

A
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La proteccion a la salud es un derecho constitucional establecido
en el articulo 4° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, por lo que el Gobierno del Estado debe de garantizar
el accesoy la calidad en la prestacidn de los servicios de salud.

En los primeros tres anos de esta Administracion Estatal,
el sistema de salud en Baja California ha vivido cambios

. Conelwmpordelante .

-I-/‘ @ @
foo?’* Salud y Calidad de Vida

Entrega de credenciales IMSS-BIENESTAR.

importantes como respuesta al proceso de federalizaciéon
de los servicios de salud, con la creacién de los Servicios
de Salud del Instituto Mexicano del Seguro Social para el
Bienestar (IMSS-BIENESTAR) y el Servicio Nacional de Salud
Publica (SNPS), con el propdsito de fortalecer la coordinacion
y ejecucién de acciones en los servicios de atencién médica
y salud publica a nivel federal, estatal y local.
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El 10 de octubre de 2023, se firma por parte de Gobierno
del Estado, el “Acuerdo Nacional para la Federalizaciéon del
Sistema de Salud para el Bienestar”, mediante el cual se inicia
la transferencia de los servicios de salud de Baja California
al sistema IMSS-BIENESTAR, para la atencién a la poblacién
sin seguridad social.

Hemos avanzado en el proceso de transferencia de unidadesy
personal del ISESALUD al Organismo Publico Descentralizado
(OPD) IMSS BIENESTAR, actualmente se han transferido 125
unidades de salud fijas de primer y segundo nivel y 53 unidades
médicas moviles; asi como, dos mil 794 trabajadores, de estos
487 fueron basificados, ademas el IMSS BIENESTAR contraté
a un mil 138 trabajadores mas.

Se inicié también con la entrega de 768 mil 464 credenciales
en 35 mdédulos ubicados en centros de salud y hospitales, como

e=mme o Salud y Calidad de Vida

parte del proceso de Credencializacién de la poblacién al IMSS
BIENESTAR a nivel nacional, con el objetivo de asegurar el
acceso de los servicios de salud, facilitando la identificacion y
registro de beneficiarios en toda la red nacional de atencién
médica.

Ademas, con la finalidad de mejorar las condiciones fisicas,
de equipamiento y acceso a medicamentos en las unidades
de salud de primer contacto, se puso en marcha en Baja
California la estrategia federal “La Clinica es Nuestra”. Se
entregaron a través de los Comités de Salud y Bienestar
(COSABI) 106 tarjetas con una inversién total federal de 72
millones 400 mil pesos.

En cumplimiento a esta politica de salud, en este periodo de
tercer informe, la inversion federal y estatal fue de 2 mil 918
millones 84 mil 657 pesos.

Entrega de tarjetas para los comités de salud y bienestar.
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Cobertura Efectiva de Atencion en Servicios

de Salud

Segun la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), “El
accesoy la cobertura universal de salud implica que todas las
personas y comunidades tengan acceso, sin discriminaciéon
alguna, a servicios integrales de salud, adecuados, oportunos,
de calidad, de acuerdo con las necesidades, asi como
medicamentos de calidad, seguros, eficaces y asequible, a la
vez que se asegura que el uso de esos servicios no expone a
los usuarios a dificultades financieras, en particular los grupos
en situacién de vulnerabilidad”.

En Baja California, la cobertura en atencién de servicios de
salud presenta desafios significativos, especialmente para
la poblacién sin seguridad social. Aunque existen diversas
instituciones que ofrecen atencién médica, como el Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS), el Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) y el
Instituto de Seguridady Servicios Sociales de los Trabajadores del
Gobiernoy Municipios del Estado de Baja California (ISSSTECALI),
las disparidades en la cobertura y la calidad de los servicios
persisten, especialmente en dreas ruralesy entre poblaciones
en condicién de vulnerabilidad como migrantesy personas en
situacion de pobreza.

Este gobierno implementa politicas y acciones con enfoque
multisectorial para abordar los determinantes sociales y promover
la salud y el bienestar de todos los habitantes del Estado.

Cobertura de servicios de salud

Baja California cuenta, para 2024, con una poblacién total
estimada de cuatro millones 71 mil 872 habitantes; el 52.59%, es
decir dos millones 141 mil 243 personas son derechohabientes
del IMSS, al ISSSTE corresponde el 5.56% (226 mil 442 personas)
y al ISSSTECALI el 3.58% con 145 mil 690 derechohabientes;
la poblacién sin seguridad social es atendida por el Instituto
de Servicios de Salud Publica del Estado de Baja California
(ISESALUD) y corresponde al 38.27% de la poblacién total del
Estado (un millédn 558 mil 497 personas) (Grafica 2.1).

Consulta médica de especialidad.

Grafica 2.1 Porcentaje de poblacion de Baja California
por derechohabiencia en 2024

ISESALUD
38.27%

IMSS
52.59%

ISSSTE
5.56%

ISSSTECALI
3.58%

Fuente: Instituto de Servicios de Salud Publica del Estado de Baja California.
Poblacién con base a proyecciones del Consejo Nacional de Poblacion.
Instituciones publicas de salud.
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La poblacién sin seguridad social, para su atencién, se
distribuye en cuatro Jurisdicciones de Servicios de Salud:
a la Jurisdiccién de Mexicali le corresponde el 23.19% (361
mil 437 personas), incluyendo la poblacién del municipio de

Grafica 2.2 Porcentaje de poblacion de responsabilidad

del ISESALUD por Jurisdiccion

Tijuana
61.09%

Ensenada
11.36%
Mexicali \ér:r'::ero
(o)
23.19% 4.36%

Fuente: Instituto de Servicios de Salud Publica del Estado de Baja California.
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Poblacién atendida en jornada de salud.

San Felipe); la Jurisdicciéon de Tijuana incluye ademas a los
municipios de Tecate y Playas de Rosarito, su poblacién de
responsabilidad asciende a 952 mil 142 habitantes (61.09%),
el 11.36% (176 mil 980 personas) corresponde a Ensenaday el
4.36% (67 mil 938 personas) a la Jurisdicciéon Vicente Guerrero
que abarca al municipio de San Quintin (Grafica 2.2).

Los servicios de salud se proporcionan a través de equipos
constituidos como nucleos basicos integrados por personal
del drea médica, enfermeria y promocién de la salud, con
capacidad de atencién a tres mil personas cada uno. Contamos
con 355 nucleos basicos, para una cobertura funcional de
un millén 65 mil personas, que corresponde al 68.33% de
cobertura estatal. La cobertura funcional en las jurisdicciones
de Ensenada y Vicente Guerrero es del 100%, en Mexicali
del 81.34% y 47.89% en Tijuana. Con el proyecto Centros de
Salud Moviles se amplia la cobertura al fortalecer las redes
integradas de salud con enfoque en grupos poblacionales
en situacion de vulnerabilidad.

La infraestructura para la atencién de la poblacién sin
seguridad social, esta integrada por 108 centros de salud,
incluidos 79 urbanos, 23 rurales, cuatro Centros Avanzados
de Atencién Primaria a la Salud (CAAPS), un Centro de Salud



con Hospitalizacién y un Hospital Integral Comunitario; 52
Unidades Médicas Méviles (UMM), tres Centros Ambulatorios
para la Prevencién y Atencién en SIDA e Infecciones de
Transmision Sexual (CAPASIT), dos UNEMES de padecimientos
cardiovasculares (UNEMES SORID) y una UNEME de oncologia.
Se cuenta también con un Centro Regional de Desarrollo

Tabla 2.1 Infraestructura del ISESALUD

. ConelWﬂZéﬂ/pordelante .

Infantil (CEREDI), ademas de la unidad mévil de Estimulacion
Temprana, una Clinica de Especialidades Dentales, cinco
hospitales generales y dos hospitales Materno Infantil, un
Laboratorio Estatal de Salud Publica (LESP) y tres centros
antirrabicos (Tabla 2.7).

. . . e . Playas de San
Tipo de unidad Mexicali Tecate Tijuana yas Ensenada P Estatal
Rosarito Quintin

Centros de salud urbanos 25 3 28 2 16 5 79
Centros de salud rurales 6 2 1 1 8 5 23
Centros Avanzados de
Atencion Primaria a la Salud 2 - - - 2 - 4
(CAAPS)
Centros de salud con

o e . - - - - - 1 1
hospitalizacion
Hospital Integral Comunitario 1 - - - - - 1
Total de centros de salud 34 5 29 3 26 n 108
UNEMES SoRid - - 1 - 1 - 2
Centro de Atencion de
Pacientes con Sida e

. . 1 - 1 - 1 - 3

Infecciones de Transmisiéon
Sexual (CAPASIT)
Centro Regional de Desarrollo 1 ) ) ) ) ) 1
Infantil (CEREDI)
Centro moévil de desarrollo
. - - - 1 - - - 1
infantil
Unidades médicas moviles 6 1 29 2 7 7 52
Hospitales generales 1 1 1 1 1 - 5
Hospital Materno Infantil 1 - 1 - - - 2
UNEME de Oncologia 1 - - - - - 1

Fuente: Instituto de Servicios de Salud Publica del Estado de Baja California.
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La poblacién de responsabilidad de ISSSTECALI al mes de
junio de 2024, asciende a 145 mil 690 derechohabientes, 8.66%
mas respecto al inicio de la gestidon de esta Administracion

Grafica 2.3 Derechohabiencia de ISSSTECALI

Tecate
4%
San Felipe

1% \

Tijuana
33%

Playas de

=l Rosarito

3%

Ensenada
14%

MeXxicali
43%

San Quintin
2%

Fuente: Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del
Gobierno y Municipios del Estado de Baja California.

(134 mil 76 derechohabientes). Registra una distribucién
mayormente concentrada en el municipio de Mexicali con 61
mil 997 derechohabientes, seguido del municipio de Tijuana
con 47 mil 882 derechohabientes y una menor proporcién en
los municipios de Ensenada con 21 mil 189, Tecate, con cinco mil
211, Playas de Rosarito, con cinco mil 56, San Quintin con tres
mil 181y San Felipe, un mil 174 derechohabientes (Grafica 2.3).

Cabe sefalar que el municipio de Mexicali incluye ocho mil 332
derechohabientes que radican en el Valle de Mexicali, Ensenada
a 149 derechohabientes ubicados en Vicente Guerrero, 138 en
San Vicente y 97 en la localidad El Arco.

El ISSSTECALI asegura la atencién integral a través de servicios
propiosy subrogados, para ello, cuenta con tres redes de servicio
de atenciéon médica; conformadas por 17 unidades en el primer
nivel de atencién, que incluyen una clinica de rehabilitacion
fisicay una de atencién al sindrome metabdlico, asi como tres
unidades hospitalarias de segundo nivel, significando una
disponibilidad de 20 unidades médicas, 163 camas censables
y nueve quiréfanos distribuidos en todo el Estado (Tabla 2.2).

Tabla 2.2 Infraestructura de ISSSTECALI

RED | RED Il
. . Tijuana, Tecate RED Il Total
Unidad de salud Mexicali, Valle y
. y Playas de Ensenada Estatal
San Felipe .
Rosarito

Consultorio - - 3 3
Clinica de Atencion Primaria 5 - 1 6
Clinica de servicios ampliados 2 4 - 6
Clinica de rehabilitacion fisica 1 - - 1
Clinica de Sindrome Metabélico 1 - - 1
Unidad hospitalaria 1 1 1 3
Camas censables 75 55 33 163
Quiréfanos 4 3 2 9

Fuente: Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Gobierno y Municipios del Estado de Baja California.
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Durante los tres periodos de informe, proporcionamos a través
de ISESALUD e ISSSTECALI cinco millones 728 mil 522 consultas
(generales, de especialidad, de urgencias y de rehabilitacién),
93 mil 153 cirugias y 146 mil 500 egresos hospitalarios. En este
periodo de gobierno, otorgamos un millén 979 mil 834 consultas;
el 66.31% corresponde a consultas generales, 18.75% a consultas
de especialidad, 14.60% a urgencias, 31 mil 161 cirugias y 51 mil
233 egresos hospitalarios (Tabla 2.3).

En ISSSTECALLI, con el fin de mitigar el diferimiento quirdrgico de
especialidad y subespecialidad, realizamos jornadas quirdrgicas
extraordinarias en fines de semana, principalmente de cirugia
general, cirugia bariatrica, cirugia articular y cirugia maxilofacial.
En el hospital de Mexicali, realizamos entre cuatroy ocho cirugias
por jornada de fin de semana y en el hospital de Tijuana un
promedio de ocho cirugias por jornada.

En el rubro de atencién médica de alta especialidad, se
beneficiaron en este periodo 71 derechohabientes, con 46
cirugias de corazén, 22 bariatricas y tres trasplantes de rifién,
sumando un total de 214 cirugias durante la Administraciéon
Estatal.

Tabla 2.3 Servicios otorgados en el primer

y segundo nivel del ISESALUD e ISSSTECALI

.. Tercer

Descripcion erce Acumulado
Informe

Consultas generales 1,312,806 3,886,713
Consultas de 371,186 997,346
especialidad
Consultas de 289,039 825,614
urgencias
Consulta de 6,803 18,849
rehabilitacion
Total de consultas 1,979,834 5,728,522
Cirugias 31,161 93,153
Egresos 51,233 146,500

Fuente: Instituto de Servicios de Salud Publica del Estado de Baja California.

. Conelwmpordelante .

Asimismo, se refirieron 115 pacientes al tercer nivel de atencién,
mismos que recibieron servicios médicos especializados en
diferentes Institutos Nacionales: 41 pacientes fueron canalizados
a Neurologiay Neurocirugia, 22 pacientes al Instituto Nacional
de Cancerologia, 18 mas a nutricién, 14 a rehabilitacion, 13 a
pediatria, seis a cardiologia y uno a enfermedades respiratorias.

Através del LESP cubrimos el 100% de los estudios de analisis
clinicos requeridos para la atencién de los pacientes en el
primer nivel de atencién y el marco analitico disponible
permite dar respuesta al 95% de los riesgos epidemiolégicos
y sanitarios latentes en el Estado.

“Acudi a hospital ISSSTECALI Ensenada con dolor, me
hicieron estudios y determinaron que mi condicién
era critica y debian realizar una cirugia de urgencia
en Mexicali. Estuve en terapia intensiva cinco dias,
todo salié muy bien.

Al dia de hoy puedo decir que he llevado una
recuperacioén favorable ya que mi probabilidad de
vida era muy baja.

Quiero agradecer a cada uno de los médicos y
cirujanos que me atendieron y estuvieron en la
operacion y a todo el personal de ISSSTECALI de
Ensenada y Mexicali por haberme atendido de
manera profesional”.

José Luis Acosta Herrera
Paciente derechohabiente de ISSSTECALI.
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Contamos con 30 diagndsticos microbiolégicos, 13 diagndsticos
moleculares (tres mas que el 2022), dos pruebas microscépicas
(una de ellas para el diagndstico de Paludismo), seis diagndsticos
seroldgicos, uno de cromatografia liquida de alta resolucién
(HPLC) y un Bioensayo en ratoén.

Se han realizado 104 mil 820 analisis clinicos, beneficiando
a 18 mil 361 pacientes, un mil 38 estudios se realizaron para
pacientes del Programa de Cirugia de Cataratas.

En el tema de vigilancia epidemioldgica y sanitaria, atendimos
10 mil 820 solicitudes, realizamos 19 mil 257 determinaciones,
tres mil 546 por vigilancia epidemioldgica de Paludismo, VIH/
SIDAYy Rickettsiosis, coadyuvando al cumplimiento del Objetivo
6 de Desarrollo del Milenio: Combatir VIH/SIDA, Paludismo y
otras enfermedades.

La contaminacién del agua plantea un considerable
desafio para la salud humana y el medio ambiente, en este

itaciones al personal que labora aqui en el
estatal de salud, un excelente servicio,
hisimas gracias”.

Berenice Corral
ia de andlisis clinicos en el Laboratorio
Estatal de Salud Publica.

e=mme o Salud y Calidad de Vida

sentido la vigilancia sanitaria toma un papel relevante; en
el LESP realizamos en este periodo de informe, un mil 940
determinaciones para evaluar la calidad del agua potable en
la entidad, 100% mas de las determinaciones realizadas en los
dos informes anteriores (primer informe 755 pruebas y 842
en el segundo informe).

En Baja California contamos con el registro de 23 bancos
de sangre: 12 publicos y 11 privados; cuatro en Mexicali, 13
en Tijuana y seis en Ensenada, ademas de cinco Centros de
Colecta o Puestos de Sangrado institucionales, dos en Tecate
y uno en Tijuana, Ensenada y San Quintin.

De los 23 bancos de sangre, 20 cuentan con Licencia y
Responsable Sanitario vigente ante la Comisién Federal de
Proteccidn contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS), 17 licencias se
lograron durante este periodo de informe y tres se encuentran
en trdmite de revalidacion.

Es importante informar que se regularizaron, con base juridica,
16 convenios interinstitucionales entre el banco de sangre y
hospitales y clinicas, a quienes se les proporciona sangre y
sus componentes.

En cuanto a la disponibilidad de sangre para satisfacer la
necesidad de transfusion, en el 2023 se recibieron 67 mil 603
unidades, 6.46% mas que en el afo anterior, el 5.32% fue por
donacién voluntaria (tres mil 595 unidades). En el periodo de
enero a agosto de 2024 se recibieron 47 mil 11 unidades, el
5.4% fueron donaciones voluntarias.

La participacién voluntaria y solidaria de la ciudadania en
donaciones altruistas tiene una gran relevancia, por lo que
de manera permanente promovemos campafias de donacién
para sensibilizar a la sociedad. Realizamos su difusién en redes
sociales a través de la pagina de Facebook Centro Estatal de
la Transfusién Sanguinea Baja California, CETS BC, Pagina de
Instagram cets_bc y en la pagina de la Secretaria de Salud.

En este periodo realizamos 10 campanas en todo el Estado,
entre ellas la campafa Latinoamérica Unida Dona Sangre 2023
(LUDS2023). Todas las campafas fueron en vinculacién con
IMSS, ISSSTE, ISESALUD, DIF, instituciones de salud privadas,
como el Centro Hematoldégico de Ensenada, la Facultad de



Medicina de la Universidad Auténoma de Baja California
(UABC) en Mexicali, la Universidad Xochicalco y el Hospital
Militar Zona Mexicali, asi comno empresas privadas como Home
Depot y Caffenio. Logramos recaudar 258 donaciones de 420
candidatos a donar.

Cabe destacar la Semana por el Dia Mundial del Donante
de Sangre, con el lema “20 afos celebrando la generosidad:
iMuchas gracias, donantes de sangre!”, realizada del 10 al
14 junio 2024, con campanas de donacién altruista en CETS
BC, DIF Baja California, Museo del Caracol y el Centro de
Hematologia de Ensenada.

Como parte de la Estrategia Nacional permanente emitida
por el Centro Nacional de la Transfusion Sanguinea (CNTS),
llevamos a cabo en conjunto con el Banco de Sangre del
hospital de ISSSTE en Mexicali, el Hospital General de Zona
No. 30 del IMSS y el Hospital Militar Mexicali, la Campafia de
Donacién Altruista en Home Depot.

Por las acciones realizadas, el CETS BC fue reconocido por
parte de la Secretaria de Salud Federal, por haber alcanzado
el 9°lugar a nivel nacional en “Donacién voluntaria y altruista
de sangre en el afo 2023.

Actualmente se trabaja en el proyecto ejecutivo para la
construccién del Banco de Sangre y Células Progenitoras
Hematopoyéticas del CETS de Baja California, con la propuesta
de regionalizar los bancos de sangre y que la donacién en el
Estado sea 100% altruista.

Atencion a la poblaciéon de localidades
dispersas y de dificil acceso, en situacién
de vulnerabilidad y en condicién de
migracion

La atencidn a la poblacién que habita en localidades dispersasy
de dificil acceso se ha convertido en un desafio para los sistemas
de salud. Estas comunidades, a menudo caracterizadas por su
aislamiento geograficoy la limitada infraestructura disponible,
enfrentan barreras significativas para acceder a servicios
basicos, colocandolas en una situacion de vulnerabilidad
acentuada.

. ConeIWOIZéﬂ/pordelante .

Campaiia de donacién altruista de sangre en Home Depot.

“Como jovenes agradecemos que nos ensefien la
importancia de donar sangre, y cada afio nos estdn
invitando a estas campanias que nos han enseriado

a ser solidarios. Nuestra sangre puede ayudar a las
personas a salvar la vida, y cuando nos enteramos
que Baja California es de los estados que mds sangre
estd donando al arfio, nos dio mucho gusto saber que
nuestro granito de arena estd sirviendo para crear
mds conciencia y ayudar a quienes mds lo necesiten”.

Fernanda Martinez
Joven donante altruista de sangre.
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Es por ello que, a través de la Estrategia Atencién Primaria a
la Salud (APS) y los Centros de Salud Moviles, contribuimos
en el Combate a la Pobreza, acercando servicios de salud,
tales como: consulta médica general, dental y psicolégica,
auxiliares de laboratorio y gabinete, detecciones de
enfermedades crénicas y enfermedades de transmision
sexual, medicamento gratuito, ademas de mastografias,
densitometrias, audiometrias y aparatos auditivos, optometria
y lentes, deteccién de pediculosis, apoyo con bastones,
sillas de ruedas y andaderas, entrega de medicamentos,
detecciones casa por casa de determinantes sociales y
acciones esenciales en salud, como promocidén a la salud y
saneamiento basico familiar.

Otra de las acciones de la Estrategia APS es aplicar cédulas
para obtener micro-diagndsticos de salud donde identificamos
los determinantes sociales que nos encaminan a tomar
acciones especificas.

En 2023 se conformaron 105 equipos itinerantes de salud, se
visitaron 113 localidades y se realizaron 60 mil 400 cédulas
de micro-diagnésticos. En 2024, esta estrategia se mantiene
con el mismo numero de equipos, integrados por 218
profesionales de la salud, 104 auxiliares de enfermeria, 107
promotores de salud, cuatro enfermeras generales y tres
promotores supervisores; al periodo de informe se atendieron

Atencién médica a poblacién en condicién de migracién.
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17 localidades y se realizaron 54 mil 890 cédulas de micro-
diagndstico.

Con el propédsito de ampliar la cobertura de salud para la
poblacién en situacién de vulnerabilidad y garantizar su
derecho al bienestar, la Secretaria de Salud y el municipio
de Mexicali, firmaron un convenio de colaboracién en abril
de 2024. El objetivo es reforzar la atenciéon a personas de
grupos vulnerables a través de los dispensarios médicos
de los Servicios Médicos Municipales en las Delegaciones
Municipales de Mexicali y su Valle. Ademas, contempla la
realizacién de brigadas itinerantes de salud comunitaria para
llegar a mas personas en necesidad de servicios médicos,
se vinculan ambas instituciones en acciones de promocién
y prevencion, asi como capacitacién en materia de salud
comunitaria.

En el mismo tenor, el dia 29 de julio de 2024, la Secretaria de
Salud, el Director General de ISSSTECALI y la Comisién Estatal
del Sistema Penitenciario (CESISPE) firmaron el Convenio
de Colaboracién para la Atencién Médica y Suministro de
Insumos, a beneficio de las personas privadas de la libertad
(PPL).

Alos derechohabientes de ISSSTECALI que viven en situaciéon
de vulnerabilidad se les atiende en su domicilio a través

Firma de convenio de colaboraciéon con el Ayuntamiento de
Mexicali para atencién de poblacién vulnerable.



del Programa “Médico en tu casa”. Ademas, a través del
programa de Telemedicina se les proporciona consultas de
especialidad a distancia a personas que viven en localidades
de dificil acceso a los hospitales.

El acceso a los servicios de salud de la poblacién en condicién
de migracién, también es de atencidn prioritaria en este
gobierno, en este periodo atendimos a 17 mil 776 migrantes y
un mil 608 indigenas, con acciones de salud como: consulta
médica, dental y psicolégica, detecciones de enfermedades
crénicas e infecciosas, aplicacién de vacunas, platicas de
promocién de la salud, entre otras.

Atencion a personas con discapacidad

En atencidén a las personas con discapacidad motriz, en
ISSSTECALI otorgamos una atencion integral de rehabilitacion
fisica. Estos servicios los proporcionamos a través de la Clinica
de Rehabilitacion en Mexicali y una clinica subrogada en
Tijuana. Proporcionamos un total de seis mil 803 consultas
de rehabilitacion, cuatro mil 692 (69%) en Mexicaliy dos mil
111 (31%) en zona costa; ademas, 33 mil 447 terapiasy 219 mil
715 tratamientos de rehabilitacion.

Servicios de Cirugia Ambulatoria

A través de la Unidad de Especialidades Médicas de Baja
California (UNEME), proporcionamos servicios de alta calidad

Grafica 2.4 Procedimientos de cirugia ambulatoria en

UNEME
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Fuente: Unidad de Especialidades Médicas de Baja California.
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y seguridad para toda la poblacién del Estado. Durante los
primeros tres anos de la Administracién Estatal, realizamos
12 mil 412 procedimientos de cirugia ambulatoria, en este
tercer periodo corresponden a cinco mil 966 procedimientos,
incrementando en 165.74% con relaciéon al primer informe y
34.30% al segundo, respectivamente (Grafica 2.4).

Fortalecimos los servicios en las especialidades de urologia,
ortopedia, gastroenterologia (endoscopia) y oftalmologia
(cirugia de cataratas) y registramos el mayor niumero de
atenciones en los servicios de endoscopia, colonoscopia,
colecistectomia laparoscépica.

En este periodo de informe, logramos realizar un mil
877 endoscopias, un mil 289 colonoscopias, un mil 126
colecistectomias laparoscépicas, 384 cirugias de cataratas,
231 cirugias de fractura de cubito y radio, 59 hernioplastias
inguinales y un mil atenciones corresponden a otros
procedimientos (Tabla 2.4).

Tabla 2.4 Procedimientos de cirugia

ambulatoria

Procedimiento

M Mexicali Ensenada Estatal
quirdargico
Endoscopia 917 960 1,877
Colonoscopia 670 619 1,289
Colemste'ct.omla 526 600 1126
laparoscépica
Cirugia de 194 190 384
cataratas
Fractura de
cubito y radio 120 m 231
!—|ern.|oplast|a 19 40 59
inguinal
Otros 450 550 1,000

procedimientos

Fuente: Unidad de Especialidades Médicas de Baja California.
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Homenaje de donante cadavérico en Hospital General Mexicali.

Trasplante de érganos

En Baja California contamos con 24 unidades activas con
licencia de donacién, procuracién y trasplante de érganos
y tejidos. A partir de la reinstalacion del Consejo Estatal
de Trasplantes (COETRA), hemos apoyado a los hospitales
generales de Mexicali, Tijuana y Ensenada, en la obtencién
de la Licencia de donacidn, procuracién y trasplante,
capacitamos a coordinadores de donacién y trasplantes
para la reinstalacién de los Comités Internos de Donacién
en estas unidades hospitalarias (Tabla 2.5).

En el periodo de informe realizamos 104 trasplante de érganos,
52 de cérneay 52 de rifidn, a lo que va de la Administracion
se han realizado 292 (Tabla 2.6).

Gracias a la oportuna procuracién de érganos y estudios
de histocompatibilidad, por primera vez en Baja California
se beneficiaron dos pacientes con trasplante renal de un
donante cadavérico local, los procedimientos se realizaron
en los Hospitales de Mexicali y Ensenada.

Logramos la contratacién de un laboratorio certificado
a nivel mundial, para la realizacién de pruebas cruzadas
de histocompatibilidad, la confiabilidad de estas pruebas
proporciona mayor certeza de sobrevida de los injertos en los
receptores de trasplante. Asi mismo, sigue vigente el convenio
de colaboracién interinstitucional ISESALUD-ISSSTECALI,
asegurando a los derechohabientes, la realizaciéon de estos
procedimientos en unidades licenciadas del ISESALUD.

En el tema de trasplante es muy importante la participacion
de la sociedad para incrementar el nUmero de donantes, por
lo cual realizamos diferentes acciones de sensibilizacién,
destacando la difusién del documento “Donador Voluntario”, a
través de 16 talleres a estudiantes de universidades estatales,
con una asistencia promedio de 600 personas.

Tabla 2.6 Trasplantes de érganos realizados

en ISESALUD
Organo Ir-::;::\re Acumulado
Cérnea 52 153
Rifién 52 139
Total 104 292

Fuente: Instituto de Servicios de Salud Publica del Estado de Baja California.

Tabla 2.5 Hospitales y clinicas con licencia para trasplantes en Baja California

Municipio Instituciéon
Mexicali Tijuana Ensenada Total IMSS ISSSTE  ISESALUD  >ervicios Total
privados
7 14 3 24 2 3 17 24

Fuente: Instituto de Servicios de Salud Publica del Estado de Baja California.

e=mme o Salud y Calidad de Vida
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Asi mismo, realizamos seis platicas informativas dirigidas a
la poblacién general con el tema Mitos y realidades de los
trasplantes, se contd con la participaciéon de 400 asistentes,
ademas de tres talleres a pacientes beneficiados de un
trasplante y sus familias, sobre los cuidados que debe tener
el paciente trasplantado como el plan alimenticio saludable y
la actividad fisica, y la importancia del monitoreo permanente
de la funcién renal.

Gracias a estas acciones, el Centro Nacional de Trasplantes en
2024, registra para Baja California a cinco mil 210 donantes
voluntarios, lo que nos ubica en el octavo lugar a nivel nacional
como Estado a favor de la donacién voluntaria de érganos
y tejidos.

En el marco del Dia Nacional de la Donacién de Organos
y Tejidos, el dia 16 de septiembre realizamos entrega de
reconocimientos a las familias que contribuyeron a la donacién
de érganos en beneficio de los pacientes que requerian de
un trasplante para prolongar y mejorar su calidad de vida.

Cirugia de procuracién de érganos.

En coordinacién con la Fiscalia del Estado y la participacion del

Participamos también con las ponencias “Estado Actual de los
Trasplantes en Baja California” y “Atribuciones de COFEPRIS
en los procesos de trasplante”, en el Congreso médico de
actualizacidn, realizado en mayo de 2024.

Ministerio Publico, se realizaron dos talleres sobre el Analisis
del procedimiento técnico médico y los fundamentos legales
para el proceso de donacién de érganos y tejidos con fines

de trasplante.

“Hace 7 arios me detectaron glomeruloesclerosis, en
diciembre 2022 tuve una recaida, fue cuando comenzaron
mis hemodidlisis, me indicaron que buscara un donador de
rinén ya que ocupaba un trasplante.

Mi esposa acepto ser la donadora, duramos
aproximadamente 10 meses en realizar todo el protocolo de
exdmenes y laboratorios. Siempre tuvimos mucha fe en los
doctores y toda la confianza del mundo, a los 6 dias de estar
internado me dieron de alta.

Hoy a seis meses de la cirugia hago mi vida normal.

Quiero dar las gracias a ISSSTECALI que me otorgaron este
premio de hacerme el trasplante y darme vida”.

Jesus Trujillo Campos
Derechohabiente de ISSSTECALI beneficiado del
convenio con la Secretaria de Salud.
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Infraestructura y equipamiento en salud

El fortalecimiento de la infraestructura y el equipamiento
en el sector salud ha sido una prioridad fundamental en la
actual Administracién. Los significativos avances se reflejan
en la construccién y modernizacién de hospitalesy centros de
salud. Asimismo, la adquisicion de tecnologia médica ha sido
esencial para mejorar la calidad de los servicios y garantizar
una atencién médica eficiente y oportuna.

Como muestra de este compromiso, durante los tres primeros
afios de esta Administracion realizamos una inversién de 1 mil
4 millones 885 mil pesos, de los cuales 431 millones 897 mil
pesos corresponden a este periodo (Tabla 2.7).

Este gobierno concluyé con la obray equipamiento del Hospital
General Tijuana Zona Este, con una inversiéon total de 626
millones 666 mil pesos, de los cuales corresponde 353 millones
766 mil pesos a recurso federal y de 272 millones 900 mil

e=mme o Salud y Calidad de Vida

Hospital General Zona Este de Tijuana.

pesos, inversién estatal. Actualmente se esta llevando a cabo
la contrataciéon de personal por parte de IMSS BIENESTAR,
una vez completada la contratacién, se prevé la inauguracion
e inicio de operaciones a finales de afio. En lo que respecta al
Hospital Materno Infantil de Tijuana, se concluyé la adquisicion
e instalacién de equipamiento, con una inversion de 78 millones
712 mil pesos.

En el Hospital Materno Infantil de Mexicali, se rehabilité el
area Central de Esterilizacién y Equipos (CEyYE), cubierta e
instalaciones eléctricas con un importe de 1 millén 588 mil pesos.

En atencion de las enfermedades isquémicas del corazén, en el
Hospital General de Mexicali se habilitd la sala de hemodinamia,
iniciando operaciones en diciembre de 2023, con una inversion
final de 60 millones 162 mil 738 pesos en infraestructura y
equipamiento. Cabe mencionar que esta es la primera salaen
instituciones publicas en todo el Estado destinada a la atencién
de poblacién sin seguridad social.
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Ademas, se renovaron los equipos de aire acondicionado con Comunitario San Felipe. Con la adicién de nuevas instalacionesy
capacidad de 25 toneladas en diversas areas del hospital con equipamiento, el hospital cuenta con una capacidad expandida
una inversion de 3 millones 299 mil pesos. para atender a mas pacientes, asicomo una gama mas amplia

de servicios médicos disponibles, beneficiando a 20 mil 635
Por otra parte, con una inversién de 46 millones 272 mil pesos, se personas.

llevé a cabo laampliacion y rehabilitacion del Hospital Integral

Tabla 2.7 Inversién en infraestructura, equipamiento, mantenimiento y conservacion de unidades de salud

- . Primer Segundo Tercer Inversion
Municipio Unidad "
Informe Informe Informe acumulada
Centros de Salud 11,249,381 27,592,468 473,700 39,315,549
Hospitales 2,613,976 98,061,427 4,887,784 105,563,187
Centro Regional de 7,460,087 - - 7,460,087
Vacunacion
Mexicali
Almacén Estatal 29,128,170 - 735,867 29,864,037
Laboratorio Estatal - 188,356 3,552,886 3,741,242
Centro Estatal de la ) ) 1,610,000 1,610,000

Transfusion

San Felipe Hospital Integral ; 28,259 46,272,042 46,300,301
Comunitario

Centros de Salud 1,892,231 5,478,445 333,695 7,704,371
Tecate
Hospital General 6,125,857 - - 6,125,857
Centros de Salud 8,519,512 15,597,240 872,574 24,989,326
Tijuana Hospitales 29,543,189 280,721,226 496,545,756 806,810,171
Jurisdiczigr; ;‘lﬁ jervicios 3,718,991 ) ) 3,718,991
Playas de Rosarito Centros de Salud 1,904,993 - - 1,904,993
Centros de Salud 2,490,996 14,178,751 163,944 16,833,691
Ensenada Hospital General 8,903,330 13,820,324 130,307 22,853,961
Centro Antirrabico - - 1,462,628 1,462,628
San Quintin Centros Salud - 3,770,459 - 3,770,459
Total 113,550,713 459,436,955 557,041,183 1,130,028,851

Fuente: Instituto de Servicios de Salud Publica del Estado de Baja California. *Cifras en pesos.
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En el Hospital General de Ensenada se concluyd la renovacién
del area de cocina y comedor, y se realizaron trabajos de
mantenimiento general. Ademas, en apoyo con Universidad
Xochicalco, se construyé un auditorio anexo a este hospital, con
una inversidon de mas de 8 millones de pesos con una capacidad
de 104 personas, esta sala tiene la finalidad de fortalecer las
practicas y estudios del personal de salud en formacion.

Se logré el primer licenciamiento del Almacén Estatal de
Mexicali, entregado en febrero de 2024 por el comisionado de la
Comision Federal para la Proteccién contra Riesgos Sanitarios
(COFEPRIS). Se invirtié en esta Administracion 29 millones 864
mil pesos en infraestructura, incluyendo la ampliacion fisicay
la instalaciéon de una nueva cdmara fria, se realizaron mejoras
en el sistema de refrigeracioén, asegurando que los protocolos
y el funcionamiento cumplan con la normatividad vigente.
Ademas, se implementaron 39 Procedimientos Normalizados
de Operacidén en todas las dreas y se capacitd al personal.

En el LESP se renové el equipo de aire acondicionado tipo chiller
con capacidad de 10 toneladasy la planta de emergencia, con
una inversion de 3 millones 552 mil pesos.

En continuidad al programa de mantenimiento de
infraestructura, se llevé a cabo la rehabilitacion de seis centros
de salud, dos en Mexicali, dos en Tijuana, uno en Tecate y uno
en Ensenada, recurso gque asciende a un total de 1 millén 843
mil pesos. Con ello, se garantiza la operatividad y el buen estado

Inauguracién de auditorio.
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de lasinstalaciones, asegurando asi una atencién de calidad y
accesible para la poblacién en estas regiones.

En el Centro Antirrabico de Ensenada, se realizé una inversiéon
de 1 millén 462 mil pesos, destinada a fortalecer las iniciativas
de prevencién y cuidado de mascotas, potenciando acciones
de salud publica en la aplicacién de vacuna antirrabica y la
desparasitacion de mascotas.

Ademas, con una inversion de 1millén 610 mil pesos, se encuentra
en proceso la elaboracién del proyecto ejecutivo para el nuevo
edificio del Centro Estatal de la Transfusién Sanguinea.

El fortalecimiento de la infraestructura del ISSSTECALI es un
reto permanente para este gobierno, en este sentido, con una
inversion de 300 millones de pesos, se logré sustituir el equipo
de imagenologia en las unidades que brindan este tipo de
intervenciones de diagndstico y tratamiento.

Este logro fue posible mediante una contrataciéon multianual
subrogada que incluye la incorporaciéon de 26 equipos de
tecnologia moderna con capacidad de 180 mil estudios
especializados de segundo y tercer nivel, los cuales se instalaron
en los hospitales de Mexicali, Tijuana y Ensenada.

Con una inversién aproximada de 1 millén 900 mil pesos
realizamos la remocién de pisos de los quiréfanos de los
hospitales Mexicaliy Tijuana, asegurando con ello las condiciones
de seguridad de estas areas.

Licenciamiento del almacén estatal.



Asimismo, logramos habilitar areas de infusién para la
administracién y ministracién de medicamentos para
tratamientos citotéxicos e inmunomoduladores, en los hospitales
de Mexicali, Tijuana y Ensenada, otorgando en este periodo,
cuatro mil 483 tratamientos oncolégicos a 893 pacientes.

En salud, el uso de la tecnologia es elemental para coadyuvar
a una atencién sistémica y oportuna; en este sentido,
implementamos un sistema avanzado y seguro con equipos
de Ultima generacién para la recepcién de imagenes
radioldgicas de los servicios subrogados que forman parte
del expediente clinico electrénico, con el objetivo de disminuir
tiempos de interpretacion, diagndstico y atencién a nuestros
derechohabientes.

Gracias al apoyo de la Universidad Xochicalco contamos con un
aula de usos multiples la cual fue construida anexa al edificio
del Hospital Mexicali con un valor estimado de 500 mil pesos,
con capacidad para 50 personas, completamente equipada con
tecnologia para desarrollar sesiones académicas en modalidad
presencial y virtual.

Bajo el mismo mecanismo de coordinacion interinstitucional,
recibimos tres camas hospitalarias, con un valor estimado
de 400 mil pesos, para el area de cirugia de corta estancia
del Hospital Mexicali, completando cinco camas censables
en este servicio, con lo que aumentdé nuestra capacidad de
programacioén quirurgica, beneficiando aproximadamente a
450 derechohabientes que ingresan a este servicio anualmente.

Asimismo, recibimos cinco sillones por donacién particular,
con valor estimado de 60 mil pesos, para el area de corta
estancia quirdrgica del Hospital Mexicali para pacientes que
no requieren cama postquirdrgica en su recuperacion, lo que
nos permitié aumentar la productividad quirdrgica.

Por segunda ocasién convocamos a trabajadores,
derechohabientes de ISSSTECALI y a la sociedad en general a
sumar esfuerzos a través del “2do. Sorteo Unidos de Corazén”,
logrando recaudar aproximadamente 14 millones 500 mil
pesos; 9 millones 500 mil pesos se destinan a la habilitacién
de dos centros geriatricos ubicados en Mexicali y Tijuana; se
entregaron cinco millones de pesos en premios, en presencia
de un interventor de la Secretaria de Gobernacion.

. Conelmﬂpordelante .

En el IPEBC, se adquirieron dos vehiculos para siete pasajeros
por un monto de 800 mil pesos, coadyuvando al mantenimiento
de los estdndares de calidad en la atencién durante la consulta
domiciliaria.

En la UNEME, destinamos una inversién de 10 millones 739
mil pesos para la renovacién de equipo médico, instrumental
y mobiliario, con lo que aseguramos una atencién de calidad
para la poblacién beneficiaria de nuestros servicios (Tabla 2.8).

El intercambio de servicios contribuye a mejorar el acceso de la
poblacién a servicios de atencién médica, independientemente de
su afiliacion; durante la Administracion Estatal, se proporcionaron
27 mil 702 atenciones a pacientes del IMSS e ISSSTE, de los cuales
corresponden a este periodo, 10 mil 690 servicios de consulta
oncoldgica, radioterapia y braquiterapia, con un incremento
del 33.88% con relacién al primer informe (Tabla 2.9).

Tabla 2.8 Infraestructura y equipamiento

en salud de UNEME

Dependencia Inversiéon*
0tro§ r.noblll'a'rlos y equipos de 1,046,746
administracion

Equipo médico y de laboratorio 9,448,371
Instrumeptal médicoy de 244,852
laboratorio

Total 10,739,969

*Cifras en pesos.

Fuente: Unidad de Especialidades Médicas de Baja California.

Tabla 2.9 Convenio de intercambio de

servicios
. Primer Segundo Tercer
Dependencia
Informe Informe Informe
IMSS 5,608 6,983 8,765
ISSSTE 2,377 2,044 1,925
Total 7,985 9,027 10,690

Fuente: Instituto de Servicios de Salud Publica del Estado de Baja California.
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En cuanto a los servicios recibidos por nuestra poblacién de
responsabilidad, tenemos atenciones por parte del IPEBC y
la UNEME; durante la Administracién Estatal suman un total
de 122 mil 754 atenciones; a este tercer informe corresponden
43 mil 216 atenciones, 17.35% mas que en el primer informe
(Tabla 2.10).

Tabla 2.10 Convenio de intercambio de

servicios

Debendencia Primer Segundo Tercer

P Informe Informe Informe
IPEBC 35,899 41,514 42,896
UNEME
de cirugia 925 1,200 320
ambulatoria
Total 36,824 4274 43,216

Fuente: Instituto de Servicios de Salud Publica del Estado de Baja California.

Abasto oportuno de medicamentos

El abasto adecuado de medicamentos es uno de los elementos
basicos para garantizar una atencién médica efectiva. Su
gestion eficaz es esencial para la eficacia de los servicios de
salud y es un reflejo del compromiso gubernamental con el
sistema de salud pubilica.

Medicamento en centro de salud.
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En los tres periodos de informe se ha alcanzado el monto
de 2 mil 650 millones 834 mil 904 pesos destinado al abasto
de medicamentos; para el actual informe, se asignaron 914
millones 286 mil 907 pesos, lo que representa en ISESALUD,
86% de abasto de medicamentos e insumos.

En ISSSTECALI seguimos trabajando comprometidos en
recuperar el abasto de medicamentos e insumos médicos
para beneficio de nuestra derechohabiencia, actualmente
registramos un abasto de 83.5% en medicamentos y 89.26%
en material de curacion.

La inversion en medicamento durante el periodo que se
informa, oscila en los 448 millones 139 mil pesos, mientras
que la inversién en insumos y material de curacién asciende a
221 millones 721 mil pesos, sumando un total de 669 millones
860 mil pesos.

Con el fin de lograr una mayor cobertura en la disponibilidad
de medicamento en ISSSTECALI, cuando este no estuvo
disponible en farmaciay fue adquirido por el derechohabiente,
se le reintegra su inversion; en el periodo que se informa se
destinaron 7 millones 85 mil 676 pesos a este reembolso.

En el IPEBC, invertimos 12 millones 876 mil pesos en la compra
de medicamentos y productos farmacéuticos, asi como 298
mil pesos en suministros médicos. Para fortalecer los procesos
de la cadena de abasto, se capacitd a siete personas en el
Sistema Integral de Capacitacién en Dispensacion.

Entrega de medicamento a derechohabiente de ISSSTECALI.
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Diagnostico de Salud Comunitaria

Como parte del fortalecimiento de la Red de Servicios de
Salud, se realizan intervenciones en los determinantes
sociales que afectan la salud, con acciones focalizadas de
prevencion y atencion y disminuir los factores de riesgo en su
entorno, fortaleciendo la accion comunitaria, para limitar su
impacto negativo en el desarrollo integral de los individuos.

Para ello, a través de los Diagndsticos de Salud Comunitaria
se conocen las necesidades de la poblacién, en cada una de
las localidades. Se hacen llegar servicios de salud oportunos
y de calidad en base a la situacién epidemiolégica que
estamos viviendo.

Contamos con 105 equipos, cada uno conformado por un
promotor(a)de la salud y una enfermera(o), quienes trabajan
de manera simultdnea en todos los municipios integrando
la informacién recabada.

Aplicacion de cédula de microdiagnéstico.

Tabla 2.11 Diagnéstico de salud comunitaria

Objetivo: Identificar los determinantes de la Localidades Registro de

salud en la poblacién sin seguridad social. Municipio

visitadas cédula

Presupuesto ejercido: 25 millones 880 mil 867 Mexicali n 2,754
pesos.

Tecate 3 2,009
Resultado logrado: Integramos 54 mil 890 Tijuana n 24,936
cédulas de micro-diagndstico en 119 localidades
del Estado, dos mil 754 en Mexicali, dos mil Ensenada 69 18,656
9 en Tecate, 24 mil 936 en Tijuana, 18 mil 656
en Ensenada y seis mil 535 en San Quintin a San Quintin 25 6,535
octubre de 2024 (Tabla 2.11).

Total 9 54,890

Fuente: Instituto de Servicios de Salud Publica del Estado de Baja California.

Poblacion beneficiaria: 36 mil 266 familias.
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Centros de Salud Modviles

El Gobierno del Estado, garantiza el acceso a servicios de
salud a la poblacién de las zonas urbanas marginadas y
vulnerables, ya sea por su condiciéon geogrdfica o social, a
través de tres Centros de Salud Méviles de 12 vehiculos cada
uno, los cuales prestan servicios de salud ampliados, que

Objetivo: Otorgar servicios de promocién y atencion ala

Poblacion atendida en los centros de salud mdviles.

incluyen los siguientes servicios: consulta médica externa,
unidad de salud bucal, farmacia, laboratorio, radiologia e
imagen, mastografias, densitometria, electrocardiograma,
ultrasonido pélvico-obstétrico-renal, ambulancia de traslado
y prevencién a la salud (pediculosis y corte de cabello).

salud a la poblacién sin seguridad social mediante

el fortalecimiento de Redes Integradas de Servicios de Salud, con enfoque en la poblaciéon indigena,

migrante y otros grupos en situacién de vulnerabilidad.

Presupuesto ejercido: 396 millones 731 mil 198 pesos.

Poblacién beneficiaria: 572 mil 575 personas de 124 localidades visitadas en todo el Estado.

e=mme o Salud y Calidad de Vida
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Tabla 2.12 Centros de Salud Mdéviles,

servicios proporcionados

Servici Tercer Acumulad .

ervicio Informe cumulado “Yo vi que estaban las caravanas de salud, y
aproveché para tener los servicios, jde todo! para
cuidarme, para las vacunas, para el corazén

Consulta general, dental 59,444 153,696 , P el ),

y orientacién psicolégica y les pido que sigan viniendo a donde mds los
. necesitamos, estamos muy agradecidos con la
Electrocardiogramas 15,625 40,401 Gobernadora Marina del Pilar, porque hay mucha

necesidad y nos estdn atendiendo”.

Rayos X de térax 12,151 33,952
Ultrasonidos 16,305 38,874
. Georgina Félix
Mastografias 5635 14,666 Beneficiaria de Centros de Salud Méviles.
Densitometrias 13,436 35,519
ES'tl:ldIOS de laboratorio 20,383 58,738
clinico
Audiometrias 1,933 23,442
Optometrias 14,558 31,095
Prevencion de 14,802 38,578
pediculosis
Total 184,272 468,961

Fuente: Instituto de Servicios de Salud Publica del Estado de Baja California.

Resultado logrado:

En el periodo de informe otorgamos 184 mil 272 servicios de salud, que corresponde a: 59 mil 444 consultas
médicas, dentales y de psicologia, 63 mil 151 estudios de gabinete: 15 mil 625 electrocardiogramas, 12 mil
151 radiografias de térax, 16 mil 305 ultrasonidos, cinco mil 635 mastografias, 13 mil 436 densitometrias de
calcdneo; 20 mil 383 estudios de laboratorio clinico, 11 mil 933 audiometrias, 14 mil 558 optometrias, 14 mil
802 atenciones de prevencion de pediculosis y 57 traslados al segundo nivel de atencion (Tabla 2.12).

De estas atenciones, se detectaron 634 mujeres embarazadas, siete pacientes con prueba positiva para
VIH y 22 mastografias positivas, seis corresponden a la clasificaciéon de Breast Imaging Reporting and Data
System (BIRADS) 4A, 12 a categoria BIRADS-4B, una a categoria BIRADS-4C, y tres a categoria BIRADS-5.
Todas fueron canalizadas a servicios de especialidades para su diagndstico confirmatorio y tratamiento
oportuno.

Como parte de la atencion, se dispensaron 50 mil 221 recetas a 26 mil 232 pacientes y se entregaron 89 mil
19 piezas de medicamento, 340 sillas de ruedas, 274 bastones, 235 andaderas, 10 mil 896 lentes, y un mil
aparatos auditivos (ODS 3, Meta 3.8).
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Fortalecimiento de la Telemedicina

Tabla 2.13 Fortalecimiento a la telemedicina

Consulta por telemedicina.

Conscientes de la importancia de fortalecer la capacidad
resolutiva de las unidades ubicadas en zonas urbanas o
alejadas de la unidad hospitalaria, desde el inicio de esta
Administracion Estatal, se ha reforzado el equipamiento de
las tres unidades hospitalarias (Emisoras) y seis unidades de

Red Unidad Unidad
emisora receptora
Clinica San
Felipe
RED I (Mexicali, Valle Hospital Clinica Gpe.
y San Felipe) Mexicali Victoria
Clinica Nuevo
Leén
.. . Clinica Tecate
RED Il (Tijuana, Hospital
Tecate y Rosarito) Tijuana L. .
Clinica Rosarito
RED lll (Ensenaday Hospital Clinica San
San Quintin) Ensenada Quintin

Fuente: Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores
del Gobierno y Municipios del Estado de Baja California.

consulta externa (Receptoras) del ISSSTECALI para brindar
consulta a distancia, permitiendo realizar el interrogatorio,
exploracién, diagndstico y prescripcion de tratamiento al
paciente en su unidad de adscripcién, mediante el uso de
tecnologia y conectividad (Tabla 2.13).

Objetivo: Aprovechar el uso de la tecnologia promoviendo la telemedicina como herramienta para
brindar atencion médica a distancia, realizando diagndsticos y prescripcion de tratamiento en tiempo
real, evitando con ello el traslado de pacientes de una ciudad a otra para recibir atencion médica.

Resultado logrado:

Durante el periodo que se informa, brindamos 839 consultas; 404 de medicina interna, 207 de nutricion, 78
por el servicio de psiquiatria, 62 en dermatologia, 61 en psicologia y 27 en pediatria.

Poblacion beneficiaria: 16 mil 402 derechohabientes que radican en localidades alejadas de unidades hospitalarias.
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Médico en tu Casa

Consulta médica a paciente del programa Médico en tu casa. Personal de salud del programa Médico en tu casa.

Con el programa “Medico en tu Casa” atendemos medicamentos, toma de laboratorios, curaciones, asi como
a derechohabientes en situacion de vulnerabilidad, asesoria nutricional, psicolégica y de activacion fisica, segun
damos seguimiento a sus enfermedades, surtimiento de se indique por el médico tratante, asi mismo se promueve una

cultura de autocuidado e involucramiento de los familiares.

Objetivo: Atender pacientes en vulnerabilidad por edad, situacién de discapacidad o tipo de patologia
que imposibilite su traslado a la unidad médica.

Resultados:

Durante este periodo se brindaron ocho mil 668 consultas y 297 curaciones a un mil 21 pacientes que
enfrentan procesos cronicos agudizados, para su seguimiento y tratamiento oportuno.

Poblacion beneficiaria: 13 mil derechohabientes.

Presupuesto autorizado: 3 millones 800 mil pesos, que incluye personal, combustible y mantenimiento de las unidades.

GOBIERNO DEL ESTADO
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Programa Estatal de Cirugia de Cataratas

La causa mds importante de ceguera en México es la catarata
y afecta principalmente a personas mayores de 60 anos, por
lo que este Gobierno continua con el Programa de Cirugia
de Cataratas.

Se cuenta con equipo multidisciplinario (oftalmdlogo,

optometrista, anestesiologia, médico internista y enfermeria)
para la identificaciéon de candidatos, su valoracion y estudios

Tabla 2.14 Programa de Cataratas

Atenciones S;ﬁg;r:: I:fe;::;re Total
Mexicali 928 644 1,572
Tijuana 458 300 758
Ensenada 300 340 640
Total 1,686 1,284 2,970

Fuente: Instituto de Servicios de Salud Publica del Estado de Baja California.

e=mme o Salud y Calidad de Vida

Valoracién médica para cataratas.

complementarios, con el objetivo de garantizar el bienestar,
seguridad y salud de los pacientes.

Las cirugias se realizan en los municipios de Mexicali, Tijluana
y Ensenada, para alcanzar una mayor cobertura de poblacion
que necesite de cirugia de cataratas; a través de UNEME de
Ensenada y Mexicali, Instituto de Ojos, CODET Vision Institute
y la Fundacién Mds Luz.

Objetivo: Brindarle a la poblacién de 60 arios
Yy mds la oportunidad de mejorar su visién
mediante la cirugia de cataratas.

Presupuesto ejercido: 9 millones 270 mil pesos.

Resultado logrado: Durante los primeros tres
afos de la Administracion Estatal realizamos
dos mil 970 cirugias de catarata, en este periodo
se realizaron un mil 284 procedimientos (Tabla
2.14).

Poblaciéon beneficiaria: Adultos mayores de 60 arfios

Y mds sin seguridad social.




Promocion de la Salud
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Habitualmente la salud se aborda desde la visién de
enfermedad o factores de riesgo. Promocién de la salud en
cambio busca que todas las personas desarrollen su mayor
potencial de salud tomando en cuenta la participacion
comunitaria y los determinantes sociales de la salud.

El abordaje de promocién de la salud en el Estado busca
fomentar en la poblacién y comunidad sus capacidades y

fortalezas, mediante la vinculacién intersectorial.

Certificacion de comunidades promotoras
de salud

En este sentido aplicamos estrategias y realizamos acciones

o Conel £O9 0120641 pordelante .

Jornada de la Salud.

integrales en los entornos como viviendas, sitios de trabajo
y esparcimiento que fomenten patrones para un manejo
adecuado de los determinantes sociales que inciden en los
principales problemas de salud publica del Estado.

Durante lo que va de esta Administracién, logramos la
certificacion de 17 comunidades como promotoras de la
salud, beneficiando a 14 mil 769 habitantes; certificamos tres
mil 333 viviendas y 17 espacios de recreacién como entornos
favorables a la salud. Al periodo de este informe, logramos la
certificacion de cuatro comunidades como Promotoras de
la salud, beneficiando a dos mil 775 habitantes; certificamos
625 viviendas y cuatro espacios de recreacién como entornos
favorables a la salud.

GOBIERNO DEL ESTADO
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Ademads, logramos la formacién de 241 agentes de salud
y tres mil 523 procuradores de salud, quienes llevan en
sus hogares y en la comunidad, acciones de proteccion

a la salud en lo individual, familiar y comunitario. En este
periodo que se informa, se formaron 37 Agentes de salud
y 555 Procuradores de salud (Tabla 2.15).

Tabla 2.15 Agentes y procuradores de salud

Tercer Informe

Acumulado

Municipio Agentes Procuradores Agentes Procuradores
Mexicali 9 135 46 678
Tecate - - 43 631
Tijuana 7 105 27 394
Playas de Rosarito - - 37 565
Ensenada 8 120 47 705

San Quintin 13 195 41 550

Total 37 555 241 3,523

Fuente: Instituto de Servicios de Salud Publica del Estado de Baja California.

Promocioén de la alimentacién saludable.
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Adopcion de estilos de vida saludables

Seguimos promoviendo la adopcién de estilos de vida saludables
mediante eventos de educacién en salud dirigidos a la poblacién
en general, ademas de intervenir con acciones de salud en
entornos comunitarios, laborales y escolares para lograr la
certificaciéon de entornos saludables.

En este sentido, durante la Administraciéon Estatal, realizamos
21 mil 449 eventos educativos como sesiones, talleres y
activaciones fisicas, en beneficio de un millén 153 mil 735
personas, 612 mil 705 mujeres y 541 mil 30 hombres; mediante
la campafa “Salud en tu trabajo” hemos intervenido 980
entornos laborales; logramos la certificacién de 277 entornos
laborales saludables, fommentando cambios en la alimentacion,
actividad fisica, higiene personal y comunitaria, asi como en
salud mental y en medio ambiente.

Durante este periodo de informe, realizamos ocho mil 246 eventos
educativos, beneficiando a 341 mil 180 personas, 215 mil 740



mujeres y 125 mil 440 hombres, intervenimos en 343 entornos
laboralesy logramos certificar 110 entonos laborales saludables.

Se destaca la creacién de alianzas intersectoriales con el
sector publico y privado, como ISSSTECALLI, IPEBC, Instituto
de Servicios Educativos y Pedagdgicos (ISEP) Ensenada y
CAFFENIO. Logrando la certificacion de establecimientos
de CAFFENIO, clinicas, hospitales, escuelas e instalaciones
administrativas. Como resultado de esta alianza, se lograron
certificar 13 entornos laborales en ISSSTECALLI, 43 entornos en
CAFFENIO y 16 en ISEP Ensenada.

En el marco de la Estrategia Nacional de Salud Escolar, durante
los dos Ultimos afios de esta Administracion, se certificaron
122 escuelas de nivel basico como Promotoras de la Salud.
Realizamos 19 mil 309 acciones para la atencién de nifas, nifios
y adolescentes (NNA) que comprenden; aplicaciéon de vacunas
para completar esquemas, evaluacién del estado nutricional
y detecciones gruesas para identificar: violencia, defectos
posturales, enfermedades de la piel, problemas del aprendizaje,
agudeza visual y auditiva. Asimismo, participamos en la tercera
sesion ordinaria del Consejo Estatal de Participacion Escolar
en Salud, periodo de gestidon 2022-2024, dando a conocer esta
estrategia a los integrantes del Consejo.

Se destaca que durante el tercer periodo de informe se
intensificaron las acciones, se certificaron 85 escuelas, logrando
beneficiar a 14 mil 132 estudiantes y capacitar a dos mil 436
docentes.

Por parte de ISSSTECALI, se promueve la adopcion de estilos de
vida saludable mediante eventos de promocién a la salud en
los entornos laborales, se realizaron 753 platicas sobre la sana
nutriciény estilos de vida saludables, en diferentes organismos
gubernamentales, contando con ocho mil 375 asistentes.

Asimismo, se fortalecieron acciones de difusion de las
recomendaciones de estilos de vida saludable e identificacién de
factores de riesgo a diversas patologias, mediante la distribucion
de 63 mil 821 folletos informativos.

Con el Programa ISSSTECALI en tu trabajo, acercamos servicios
de salud a los derechohabientes en su entorno laboral, se llevan
a cabo tamizajes y asesorias personalizadas. Realizamos 222

. Conelwmpordelante .

orno laboral saludable

ho impacto en nosotros,
'no saludable no sdlo
es, sino también

a productividad,

2n el trabajo y
1lidad de vida en

Julio César Orona Corona
Nutricion, beneficiario de la
ntorno Laboral Saludable”.

Jornadas de Salud para la identificacién temprana de riesgos a
la salud por grupo de edad y sexo, logrando 12 mil 220 acciones
de deteccidn, tres mil 94 de obesidad, cuatro mil 576 de diabetes
mellitus y cuatro mil 550 de hipertension arterial.

A través del programa Vive Activo, se busca estimular el
desarrollo de activacion fisica en la poblacién derechohabiente
y brindar un acompafiamiento a través de personal profesional,
en diversos espacios fisicos en todo el Estado, como albercas
y gimnasios concertados con instituciones y organismos de la
sociedad civil. En este periodo contamos con cinco espacios
para desarrollar activacion fisica, impactando en dos mil 975
derechohabientes.

GOBIERNO DEL ESTADO
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Acciones de promocién a la salud bucal.

Atencion integrada a la linea de vida

La Estrategia Atencion Integrada a la Linea de Vida concreta
acciones de promocion de la salud, nutricién, prevencién y
control de enfermedades, orientacién en salud reproductiva
y detecciéon de enfermedades, en los diferentes grupos de
poblacién.

En lo que va de la Administracion realizamos un millén 754 mil
913 Atenciones Integradas a la Linea de Vida, en este periodo de
informe, alcanzamos un total de 733 mil 765, de estas atenciones
20 mil 58 se otorgaron a poblacién en situacién de migracién;
cumpliendo con mas del 87% de atenciones integradas en 122
unidades de salud en todo el Estado. Se entregaron 33 mil 813
unidades de Cartilla Nacional de Salud (Tabla 2.16).

Logramos realizar un total de tres mil 160 talleres educativos para
el autocuidado de la salud con diferentes temas: alimentacion,
salud sexual y reproductiva, entornos fisicos saludables, IRAS,
EDAS, tuberculosis, cuidado del medio ambiente, rickettsiosis,
entornos psicosociales saludables y actividad fisica.

Referente a las personas en contexto de movilidad, atendimos
14 mil 706 migrantes y se impartieron 539 talleres para el
autocuidado de la salud con seis mil 87 asistentes; el acumulado
de la Administracién asciende a 43 mil 28 migrantes atendidos,
984 talleres realizados con 14 mil 365 asistentes, se han
realizado 30 ferias de la salud proporcionando: consulta médica,
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Tabla 2.16 Atenciones Integradas de la

Linea de Vida

Municipio Unidades Migrantes Poblacién
P de Salud 9 general
Mexicali 38 686 219,525
Tecate 5 27 27,306
Tijuana 37 16,762 262,706
Playas de 4 464 24,551
Rosarito
Ensenada 24 622 130,297
san 14 1,497 69,380
Quintin
Estatal 122 20,058 733,765

Fuente: Instituto de Servicios de Salud Publica del Estado de Baja California.

orientacion nutricional, entrega de preservativos, sobres de
Vida Suero Oral (VSO) y cepillos dentales.

También en este periodo se validaron cuatro Albergues como
Promotores de la Salud, teniendo el apoyo de COEPRIS,
Proteccion Civily el H. Cuerpo de Bomberos, con capacitaciones
para el personal de los Albergues migrantes.

En la poblaciéon derechohabiente de ISSSTECALI, se entregaron
cuatro mil 759 cartillas por grupo de edad. Brindamos tres mil
621 platicas de prevencién en temas de cancer cervicouterino,
cancer de mama, diabetes mellitus, hipertensién arterial,
obesidad, cancer de préstata, cadncer de colon, cancer infantil
y salud bucal, logrando tamizar en estos padecimientos a 16
mil 140 pacientes.

Ante el aumento de la temperaturay el consiguiente riesgo de
deshidratacién y golpe de calor, especialmente entre poblaciones
vulnerablesy personas en situacién de calle, lanzamos en el mes
de mayo la Campana Verano Seguro, principalmente en Mexicali
y Tijuana, dreas con altas temperaturas durante el verano.

Derivado de la alerta epidemioldgica emitida por la Secretaria
de Salud “Danos a la salud por temperaturas naturales extremas
temporada de calor en Mexicali”, se implementé un operativo



encabezado por la Secretaria de Salud en conjunto con la
Secretaria de Marina (SEMAR), Secretaria de la Defensa Nacional
(SEDENA), DIF y Proteccion Civil, para reforzar las acciones
de auxilio a la poblacién en riesgo de golpe de calor. En este
operativo extraordinario repartimos un mil 767 botellas con agua
simple potable y un mil 664 sobres de VSO, asi como atencién
médicay orientacion en medidas preventivas, beneficiando a
dos mil 264 personas en situacién vulnerable.

Esta alerta se extendié al municipio de San Felipe, en la colonia
Tercera sesién los Gavilanes y en Puertecitos otorgando siete
mil litros de agua para uso doméstico, un mil 200 litros para
consumo humano. Asi como, 120 litros de agua embotellada
y 110 sobres de VSO, brindando orientacién sobre el uso y
consumo de VSO.

Instalamos un total de 403 Casas Populares de Hidratacién Oral
(CAPHOQOS), donde se distribuyd gratuitamente VSO capacitando
a la poblacién sobre su preparaciéon y uso adecuado. Para
maximizar el alcance, establecimos 110 puntos estratégicos de
distribucién de VSO y agua embotellada: 52 en dependencias
publicas en Mexicali, 10 centros de rehabilitacién, ocho en zonas
agricolas, 30 en tiendas de autoservicio y 10 empresas privadas.

Seimplementaron dos puntos fijos de hidratacién en ubicaciones
clave de Mexicali, en los parques del ferrocarril y del Mariachi, que
estuvieron en funcionamiento desde mayo hasta septiembre
de 2024, los cuales ofrecieron agua purificada, regaderas,
ventilacion, mdédulos de consulta médica e hidratacién para
mascotas. También se establecieron tres puntos de hidratacion
en Tijuana y uno en Tecate. Adicionalmente, se organizaron
cinco rutas de entrega de VSO para asegurar una cobertura
mas amplia.

Tabla 2.17 Campaia Verano Seguro

Casas de Pt.!nyos Sobres de VSO
. L o estratégicos de
hidratacion P L entregados
distribucion
403 110 632,982

Fuente: Instituto de Servicios de Salud Publica del Estado de Baja California.
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A través de estas iniciativas, logramos distribuir un total de
632 mil 982 sobres de VSO, con una inversidon de 4 millones
367 mil 575 pesos, fortaleciendo nuestra respuesta ante el
calor extremo y promoviendo la salud y el bienestar de la
comunidad (Tabla 2.17).

Prevencion de accidentes

Los accidentes por vehiculo de motor siguen ocupando los
primeros lugares de mortalidad en el Estado, por lo que
es importante continuar con acciones de prevencién y
promocion a la salud para disminuir el nUmero de accidentes
y la mortalidad por esta causa.

El programa de Jévenes al Volante tiene como objetivo
concientizar a la poblacién de entre 16 a 24 afilos de edad en
la cultura de seguridad vial. Participan diversas instituciones
como Secretaria de Salud, Secretaria de Hacienda, Instituto de
la Juventud del Estado (INJUVE), DIF Estatal, UABC, Direccion
de Seguridad Publica Municipal (DSPM), IPEBC, y Asociaciones
Civiles como Autopasion.

Se impartieron cursos sobre Factores de riesgo, Cortesia al
manejary ética con valores, Manejo defensivo, Reglamento de
transito, Primeros auxilios y Prevencién de adicciones, entre
otros, capacitando a siete mil jévenes en los siete municipios,
entregando dos mil 385 constancias de acreditaciéon del curso
de jovenes al volante. Ademads, se brindaron cursos practicos
de manejo a 500 jévenes.

Con el objetivo de incentivar ain mas el compromiso de los
joévenes con una conduccién seguray responsable, mediante
decreto emitido por el Ejecutivo Estatal, se exime el 100% del
pago por la expedicidon de la primera licencia de conducir a
aquellos jévenes mayores de edad que hayan completado
con éxito el curso del programa.

En el periodo vacacional por Semana Santa suele coincidir
con un aumento en el numero de desplazamientos vy,
desafortunadamente, también con un incremento en los
accidentes de transito. En 2024, realizamos acciones de
capacitacion y sensibilizacién: capacitacién en Primeros
respondientes con 33 asistentes; platicas de seguridad vial en
Centro de Salud Vicente Guerrero con 25 asistentes y volanteos
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sobre seguridad vial para vacacionistas en carretera a San
Felipe, en los parques Juventud 2000, La Laguna y Bosque
y Zooldgico de la Ciudad, con un total de 125 familias y 368
personas sensibilizadas.

Durante este periodo de informe sensibilizamos a 23 mil 717
personas, sobre los siete factores de riesgo en la conduccién
de vehiculos de motor: Conducir a exceso de velocidad,
Conducir bajo los efectos de alcohol y/o drogas, No uso de
sistema de retencién infantil, Uso de distractores al conducir
como son el teléfono celular, audifonos, comer, El no uso
de casco protector en ciclistas y motociclistas y El respeto
a las normas de transito por los peatones y conductores de
vehiculos de motor. Se realizaron pruebas de estabilidad y

“Agradezco al personal de prevencion de accidentes
SALUD B.C,, la informacién que nos dieron
icas de primeros auxilios y prevencion de
n esos conocimientos pude ayudar
tuvo una cortada y no paraba el
gracias por la informacion”.

Verénica Zuzuarregui Lopez
iaria con platicas de primeros auxilios y
prevencion de accidentes.
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equilibrio con lentes para distorsionar laimagen con alumnos
de preparatoria en las platicas de seguridad vial.

Conjuntamente con el H. Cuerpo de Bomberos, Cruz Roja,
Policiay Transito Municipal, durante el operativo de las fiestas
navidenas, se asistiod a los puntos de asistencia vial, con el fin de
sensibilizar a conductores de vehiculos de motor, invitandoles
a conducir sin el influjo de bebidas embriagantes y tener
precaucién al conducir.

En intervenciones dirigidas a grupos vulnerables, fortalecimos las
acciones de prevencion de accidentesy seguridad vial; asistimos
a 10 escuelas primarias sensibilizando a dos mil 497 alumnos,
ademas de seis mil 707 adolescentes y 200 adultos mayores.

La capacitacién de Primeros Respondientes en Salud, se
dirigié principalmente a personal de guarderias, alumnos
del Colegio de Bachilleres del Estado de Baja California, al
personal docente y administrativo, maestros de educacién
fisica, brigadistas, bomberos voluntarios, personal de la Fiscalia
General del Estado, ademas de poblacién abierta, logrando
capacitar a un mil 542 personas.

Respecto al Programa de Alcoholimetria, en coordinaciéon
con Seguridad Publica Municipal, se realizaron 20 mil 902
pruebas, con los siguientes resultados: 16 mil 818 conductores
no aptos (80.5%), cuatro mil 356 mujeres (25.9%) y 12 mil 462
hombres (74.1%); sin aliento alcohdlico, cuatro mil 84 (19.5%).

En ISSSTECALI durante el presente periodo realizamos 144
acciones de promocién a la salud para la prevenciéon de
accidentesy lesiones. Atendimos a 933 lesionados en accidentes
por vehiculo de motor y no registramos ninguna defuncién.

A nivel sectorial, registramos en 2023, en la poblacién general,
un mil 279 defunciones por accidentes de vehiculo de motor con
tasa de 34 por cada 100 mil habitantes; al mes de septiembre
de 2024 el registro preliminar es de 161 defunciones.

En el grupo de 15 a 29 afos de edad ha habido un gran impacto
en la disminucién de la mortalidad por accidentes de vehiculo
de motor, disminuyendo de 83 defunciones en 2021 a 57 en
2023. Al mes de septiembre de 2024 el registro preliminar es
de 32 defunciones.
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Atencion a Enfermedades Infectocontagiosas

Las enfermedades infectocontagiosas a lo largo de los
anos han sido desplazadas por las enfermedades crénico
degenerativas, sin embargo, en nuestro Estado permanece
el interés por su incidencia y/o mortalidad, como son la
tuberculosis, Virus de la Hepatitis C, VIH/SIDA, rickettsiosis
y dengue, principalmente.

Prevenciéon y tratamiento de la
tuberculosis

La tuberculosis sigue siendo un problema de salud publica en
Baja California, los determinantes sociales que acompafan
a las personas que la padecen y a quienes tienen riesgo

-~

Jornada de prevencién de la Rickettsia.

de enfermar, implican un abordaje bajo el contexto social
integral, lo que obliga a estrategias innovadorasy de aplicacion
transversal.

Desde el punto de vista de salud es imperativo llevar a
cabo acciones de deteccidn que nos permitan identificar
tempranamente los casos para un inicio oportuno del
tratamiento, dar un seguimiento estricto al paciente y a sus
contactos para la identificacion de casos asociadosy romper la
cadena de transmisién de la manera mas efectiva y eficiente.

En este sentido, como parte de la estrategia de la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) y la Organizacién Mundial
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de la Salud (OMS), de adoptar tecnologias innovadoras para
eliminar la tuberculosis en las Américas; en Baja California,
fortalecimos la Red de Laboratorios de apoyo para el diagndstico
molecular de tuberculosis con la adquisiciéon de dos nuevos
equipos GeneXpert, implementando uno en la jurisdicciéon
de Ensenada, con lo que logramos contar con este método
de diagndstico en tres jurisdicciones: un equipo en Mexicali,
dos en Tijuana y uno en Ensenada. Ademads, contamos con 11
maodulos funcionales distribuidos en todo el Estado.

A nivel nacional somos el Estado con mayor nimero de médulos
funcionando en el servicio publico para procesar muestras y
en tan sélo dos horas poder acceder al resultado, logrando asi
incrementar el nUmero de muestras analizadas con este método.

En los tres primeros aflos de esta Administracién realizamos
ocho mil 739 pruebas moleculares GeneXpert; al periodo que
se informa corresponden seis mil 503 estudios, cinco veces mas
en comparacién con el primer informe (Tabla 2.18) (Grafica 2.5).

Se realizé busqueda intencionada para tuberculosis en 10 mil
436 personas con sospecha clinica de la enfermedad en el
periodo de este informe (86% mas que en el periodo anterior),
cinco mil 606 baciloscopias de diagndstico (17% mas que en
el periodo anterior); logrando identificar a dos mil 396 casos
nuevos, se descartaron siete mil 567 personasy 473 pacientes
continuan en estudio.

El diagndstico oportuno de esta enfermedad es una accidén
importante que favorece el buen prondstico del paciente, en

Tabla 2.18 Pruebas moleculares GeneXpert

para diagnéstico de tuberculosis

Municipio Cantidad
Mexicali 1,455
Tijuana 4,452
Ensenada 596
Estatal 6,503

Fuente: Instituto de Servicios de Salud Publica del Estado de Baja California.
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el periodo de noviembre de 2023 a julio de 2024, alcanzamos
una oportunidad diagndstica del 84.90% a nivel estatal, por
jurisdiccién corresponde: Mexicali 82.21%, Tijuana 85.84%,
Ensenada 83.80% y Vicente Guerrero 90.63%; gracias a los
esfuerzos de la estrategia Red TAES, logramos incrementar
la oportunidad diagndstica en comparacién con el periodo
anterior que fue del 77.18%.

Estamos comprometidos con garantizar el acceso universal
al tratamiento farmacolégico a todo paciente diagnosticado,
independientemente de su derechohabiencia, por ello, a través
de la Secretaria de Salud apoyamos a ISSSTECALLI, ISSSTE e IMSS
con medicamentos de primera linea y en casos de pacientes
con tuberculosis farmacorresistente con tratamientos de
segunda linea, asi mismo, realizamos cultivos de seguimiento
para estos pacientes.

En este periodo que se informa, el 93.86% de los casos de
tuberculosis pulmonar bacilifera iniciaron tratamiento, 14.72%
terminaron con éxito su tratamiento y el 72.14% continda en
tratamiento.

En ISSSTECALLI, durante este periodo de gobierno se realizaron
505 baciloscopias de deteccidn, de las cuales nueve resultaron
positivas, se ingresé al 100% de los pacientes a tratamiento y
se registré una curacion del 86%.

Grafica 2.5 Pruebas moleculares GeneXpert
realizadas en el LESP

6,503

998 1,238
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Informe Informe Informe

Fuente: Instituto de Servicios de Salud Publica del Estado de Baja California.



Para mejorar el apego al tratamiento se contratd personal para
el programa: cinco médicos, 12 enfermeras, 54 promotores
y tres técnicos laboratoristas, para un total de 74 contratos,
distribuidos en las cuatro jurisdicciones.

En el control de la tuberculosis es importante la supervisién
del tratamiento de los pacientes en situacién de movilidad por
lo que continuamos con la estrategia binacional CureTB, para
dar seguimiento a pacientes que migran de Estados Unidos
a México y de México a Estados Unidos, asi como, estudiar a
los contactos referidos de los casos activos.

Entre las actividades de prevencién y control de la tuberculosis
estd el estudio de los contactos, en este periodo se declararon
10 mil 616 contactos de casos activos, lo que corresponde a un
promedio de 4.43 contactos por casoy se logré estudiar al 77.76%.

Debido a la estrecha asociacién entre la tuberculosis y
enfermedades como la diabetes mellitus y el VIH, realizamos
deteccion oportuna de estas enfermedades a todo paciente
adulto que ingresa a tratamiento. Realizamos un total de un
mil 83 pruebas de deteccién de diabetes y un mil 315 de VIH
en pacientes nuevos con tuberculosis. (Tabla 2.19).

Debido al contexto social en la mayoria de estos pacientes,
se gestionan apoyos mediante la Red TAES y programas
jurisdiccionales con Asociaciones Civiles y otras Instituciones
logrando entregar en Mexicali 200 despensas, 60 kits de
higiene personal, 14 articulos de limpieza y 12 ventiladores en
la temporada de verano.

. Conelwmpordelante .

erculosis y meningitis, fue un
hoy ella estd sana gracias
ieron, a mi hija la
desde entonces no
daron mucho, con
ora ella estd bien. A
ayudar, si se detecta
2n tener un caso de
esperanza. Gracias
1 de Salud por tener
osis y darnos una

lie Karina Hurtado Cortez
reviviente a la Tuberculosis.

Tabla 2.19 Pruebas de VIH y DM en los pacientes nuevos con Tuberculosis

Jurisdiccion Total de pruebas Porcentaje Total de Porcentaje
DM pruebas de VIH

Mexicali 338 92.1% 413 89.78%

Tijuana 577 91.3% 676 88.71%

Ensenada 136 96.45% 181 98.91%

Vicente Guerrero 32 82.5% 45 83.33%

Fuente: Instituto de Servicios de Salud Publica del Estado de Baja California.
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En el marco de la conmemoracién del Dia mundial de la
lucha contra la tuberculosis, iniciamos con la estrategia de
Areas laborales libres de Tuberculosis, con dos jornadas de
deteccidén de casos activos y la identificacion de tuberculosis
latente, en las oficinas del H. Ayuntamiento de Mexicaliy en
la jurisdiccion de Mexicali.

Se realizaron 109 pruebas de Tuberculina (PPD), 59 radiografias
de térax, logrando diagnosticar 10 casos de tuberculosis latente
(asintomaticos respiratorios) que iniciaron Terapia Preventiva
con Isoniacida (TPI) en los cuales se realiza un seguimiento
mediante TAES presencial y Video TAES.

Através de medios de difusién masivos se trasmitié informacion
sobre la enfermedad; se difundieron 18 mensajes en redes
sociales para concientizar a la poblacién sobre tuberculosis
y se otorgaron entrevistas a medios informativos.

La promocioén y prevenciéon de esta enfermedad se trabaja
por el personal de la Red TAES en las cuatro jurisdicciones. Se
realizan platicas informativas sobre signos y sintomas de la
enfermedad, medidas que se deben tomar cuando se tiene
contacto con una persona enferma y/o cuando presentan
signos y sintomas. Estas actividades se llevan a cabo en los
centros de salud, en ferias de la salud y durante las pesquisas
de busqueda de tuberculosis activa o latente. Entregamos 12
mil dipticos y tripticos informativos.

Baja California registré en el afio 2023, tasa de incidencia de
tuberculosis en todas sus formas de 68.4 por 100 mil habitantes
con dos mil 649 casos nuevos; al mes de septiembre de
2024 el registro preliminar corresponde a dos mil 93 casos;
la tasa de incidencia por tuberculosis pulmonar en 2023 fue
de 52.9 con dos mil 50 casos nuevos y el registro preliminar
en el periodo de enero a septiembre 2024 es de un mil 604
Casos nuevos.

Gracias a estas acciones, la mortalidad en Tuberculosis en
Todas sus Formas (TBTF) ha mostrado una tendencia a la baja
en el Estado, en el afio 2021 se registraron 322 defunciones
en comparacion con 2023 con 286 defuncionesy una tasa de
7.3 por cada 100 mil habitantes, el registro preliminar en el
periodo de enero a septiembre de 2024 es de 182 defunciones
(Grafica 2.6).
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Grafica 2.6 Mortalidad por Tuberculosis en
Todas sus Formas
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Fuente: Instituto de Servicios de Salud Publica del Estado de Baja California.

En cuanto a la mortalidad por tuberculosis pulmonar se
registraron 242 defunciones y una tasa de seis en el aflo 2023
y el registro preliminar en el periodo de enero a septiembre
2024 es de 155 defunciones.

Atencioén al VIH/SIDA/VHC

La Administraciéon Estatal prioriza la promocidén, prevencion
y deteccién oportuna del VIH/SIDA y otras infecciones de
transmisidén sexual, garantizando el acceso universal a
tratamientos integrales y fomentando una atencién libre de
estigma y discriminacion, con especial énfasis en los grupos
de mayor riesgo. Todas estas acciones se realizan de manera
interinstitucional.

Para la atencién de las personas diagnosticadas contamos en
ISESALUD con seis unidades de salud especializadas activas:
tres CAPASITS y tres unidades de Servicio de Atencién Integral
Hospitalaria (SAIH).

Fortalecimos la estrategia de la Profilaxis Pre-Exposicién (PrEP)
en los CAPASITS, Hospital General de Tijuana y Clinica de
Atencion a Infecciones de Transmision Sexual (CAITS) Mexicali
y apoyamos con medicamentos antirretrovirales a ISSSTECALI,
paraimplementar la estrategia PrEP en sus unidades. Ademas, se
realizaron actividades extramuros como oferta de PrEP, condones



y lubricantes, asi como cinco capacitaciones sobre el uso de la
PrEP para 114 trabajadores de centros de recreacién nocturna.

Se realizaron seis supervisiones interinstitucionales en: Hospital
Materno infantil Mexicali, Hospital General Tijuana, Hospital
5 de diciembre y Hospital Fray Junipero Serra de ISSSTE,
Hospital General de Zona No. 30 y Hospital Gineco-Pediatria
con Medicina Familiar No. 31 del IMSS, mediante el Comando
Estatal Interinstitucional del Sector Salud (CEISS), se evalué la
atencioén a personas que viven con VIH, abasto de insumo y
medicamentos, atencidén a mujeres embarazadas, PrEP y Post
Exposicién (PEP), con el fin de asegurar que todas las unidades
hospitalarias independientemente de la institucion a la que
pertenecen, brinden la misma calidad de atencién.

Durante el periodo que se informa, hemos realizado 18 mil 711
detecciones de VIH y 13 mil 19 pruebas rapidas de sifilis. En la
plataforma del Sistema de Administracion, Logistica y Vigilancia
de Antirretrovirales (SALVAR) tenemos registrados a cinco mil
32 pacientes, 88% se encuentra en control virolégico.

El tratamiento y seguimiento oportuno de los pacientes con
VIH tiene como meta lograr una carga viral indetectable que
no transmita el virus, con impacto en la calidad de vida del
paciente seropositivo.

En el Estado se presentd el primer Plan Nacional de
Farmacovigilancia y Tecnovigilancia para poblacién
LGBTTTIQAP+, enfocada en los derechos de la diversidad. Su
principal objetivo es el monitoreo de reacciones adversas a
tratamientos médicos en personas que viven con VIH, virus de
la hepatitis C e infecciones de transmisiéon sexual. Contamos
ya con acceso a la plataforma VigiFlow en los tres CAPASITS,
con lo que podemos llevar una mejor vigilancia y gestién de
las reacciones adversas a tratamientos.

En ISSSTECALI al cierre 2023 se realizaron tres mil 596 detecciones
de VIH, al periodo de este informe se registran tres mil 450
detecciones y se tienen registrados 215 casos en tratamiento.

En 2023, Baja California registré 726 casos de VIH/SIDA con
una tasa de incidencia de 18.76 por 100 mil habitantes, en el
periodo de enero a septiembre de 2024 el registro preliminar
es de 610 casos. La mortalidad registrada por SIDA en el afio

. Conelwmpordelante .

2023 fue de 345 defunciones y tasa de 9.1 por cada 100 mil
habitantes, en el periodo de enero a septiembre de 2024 el
registro preliminar es de 224 defunciones.

La prevencioén y el control de la transmisién vertical por VIH
y sifilis congénita (de madre a hijo), se realiza de manera
interinstitucional coordinando acciones para la prevencion,
el diagndstico, tratamiento y seguimiento de estos casos, con
énfasis en el tamizaje en pacientes embarazadas.

Los casos mas recientes de VIH por transmisién vertical en
ISESALUD se registraron en 2022 con tres casos y en 2023 un
caso, al mes septiembre de 2024 se ha reportado un solo caso,
gracias a la deteccion oportuna en la etapa prenatal y al abasto
de medicamentos para la profilaxis intraparto.

En ISSSTECALLI, al corte del periodo que se informa, se cuenta
con 927 mujeres embarazadas registradas en control prenatal,
las cuales cuentan con prueba de VIH y de sifilis, representando
una cobertura de 100%.

El Programa de Eliminacion del Virus de la Hepatitis C se ha
fortalecido a lo largo de la Administracion Estatal obteniendo
resultados satisfactorios, cumpliendo con las metas de los
objetivos planteados a nivel estatal y nacional. Durante este
periodo realizamos actividades de alta importancia, destacando:

El dia 15 de febrero se llevé a cabo en Tijuana el Primer Foro
Nacional “Viviendo la Eliminacién de la Hepatitis C", contamos
con la presencia de autoridades federales de la Secretaria de
Salud, IMSS BIENESTAR, IMSS régimen Ordinario, COFEPRIS,
CNTS, el comisionado del CONASAMA, director general de
Atencion Médica de Centros Federales de Readaptacion Social
(CEFERESOS) Yy la asesora para Vigilancia de la Salud, Prevencién
y Control de Enfermedades Transmisibles de la OPS/OMS,
quienes destacaron el modelo de deteccién y tratamiento
para la eliminacién del VHC en Baja California.

La deteccidn se realiza de manera permanente en los CAPASITS,
SAlHSs, hospitales generales, centros de salud, banco de sangre,
centros de rehabilitacion y CERESOS a poblacién abierta, a
grupos de riesgo como personas que viven con VIH, personas
con diabetes mellitus, usuarios de drogas y Personas Privadas
de su Libertad (PPL).
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En lo que va de esta Administracién Estatal, realizamos 208
mil 712 detecciones, a este periodo de informe corresponden
58 mil 154 pruebas rapidas, saliendo reactivas al virus dos mil
886 pruebas; en ISSSTECALI durante este periodo se realizaron
cinco mil 3 detecciones del Virus de Hepatitis C (Tabla 2.20).

Actualmente el Estado se ubica en el Primer Lugar Nacional
en tratamientos de Hepatitis C administradosy en Segundo
Lugar en tamizaje, demostrando la eficacia de nuestro
modelo.

Participamos en la Tra. Reunién Nacional de Alto Nivel para la
Eliminacion de las Hepatitis Virales rumbo al 2030, donde el
Secretario de Salud presenté las actividades, avancesy logros
de Baja California que la han colocado como Estado lider en
el Programa de Eliminacion de VHC.

Seguimos trabajando en la vinculacién a tratamiento de los
pacientes. En ISESALUD ingresaron a tratamiento un mil 794
pacientes, alcanzando el 97.53% de cobertura de personas
diagnosticadas y 97.42% concluyeron tratamiento, destacando
la jurisdiccion de Tijuana con el 98.96%. En ISSSTECALI se
registran cinco pacientes en tratamiento y observacion.

La mortalidad registrada por VHC en 2023, a nivel sectorial fue
de 69 defuncionesy tasa de 1.82 por cada 100 mil habitantes;
el registro preliminar en el periodo de enero a septiembre de
2024 es de 39 defunciones.

Tabla 2.20 Personas tamizadas para VHC

Jurisdiccion |r1\-fe;::|re Acumulado
Mexicali 17,763 62,477
Tijuana 34,819 113,950
Ensenada 4,826 29,714
Vicente Guerrero 746 2,571
Estatal 58,154 208,712

Fuente: Instituto de Servicios de Salud Publica del Estado de Baja California.
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Prevencion y control de vectores

La vigilancia, prevencién y control de enfermedades
transmitidas por vector, como las arbovirosis, englobando
Dengue, Zika y Chikungunya, tienen una gran importancia
epidemioldgica para el Estado, por lo que llevamos a cabo la
vigilancia del 100% de los casos probables, preventivamente
supervisamos 27 localidades en riesgo identificadas en todo el
Estado, entre ellas las localidades de San Felipe y Bahia de Los
Angeles, protegiendo a dos millones 579 mil 279 habitantes.

Otra accion importante es la nebulizacién, logramos nebulizar
21 mil 804 hectareas; se trabajaron mediante el rociado residual
de cinco mil 244 casas y eliminacién del vector mediante
las acciones de control larvario de 295 mil 406 criaderos en
toda la entidad.

Se consideran este tipo de acciones como una herramienta de
gran importancia que permite dirigir las acciones integrales
del programa con la intencién de minimizar el desarrollo
del mosco transmisor de las enfermedades del Dengue,
Chikungunya y Virus del Zika.

Ademas, contamos con la vigilancia centinela del monitoreo
de cinco mil 5 ovitrampas, con las que identificamos dos mil
381 ovitrampas positivas en el periodo de informe. Aplicamos
las medidas de control vectorial para impedir su propagacion
en las localidades de riesgo (Grafica 2.7).

Grafica 2.7 Ovitrampas monitoreadas
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Fuente: Instituto de Servicios de Salud Publica del Estado de Baja California.



En el 2023 se realizaron 231 sesiones educativas de medidas
preventivas sobre Enfermedades Transmitidas por Vector en
diversos entornos, asi mismo en lo que va del aflo 2024 se
han otorgado 465 sesiones educativas en dichos entornos,
capacitando a 135 mil 79 personas.

Con el trabajo realizado en las localidades de riesgo del municipio
de San Felipe, se identificaron 61 casos confirmados de Dengue,
mismos que fueron atendidos con acciones integrales de
control vectorial de manera permanente hasta la semana
epidemioldgica 5 del afno 2024 (28 de enero a 3 de febrero),
fecha donde se dio por controlado el brote.

En conjunto con autoridades municipalesy servicios publicos
realizamos campana de descacharrizacion, patio limpio, mueble
viejo y saneamiento basico integrando la participacién de la
comunidad de ese mismo municipio.

En cuanto a la morbilidad por ETV, se registran en el afio 2023,
70 casos nuevos de dengue y una defuncioén, en 2024 en el
periodo de enero a septiembre, 54 casos nuevos; 53 importados
y uno asignado al Estado, no se registré ninguna defuncion.
En el caso de Chikungunya se registré un caso nuevo en 2023
y uno mas en el periodo de enero a septiembre del 2024,
ninguna defuncioén.

En atencidn a la estrategia de Certificacién del Estado Libre
de Trasmisién de Paludismo, la OPS conjuntamente con la
Secretaria de Salud Federal, convocd a Baja California con el
objetivo de constituir las lineas estratégicas del nuevo Plan
de la Eliminacién y Prevenciéon del Establecimiento de la
Transmision del Paludismo Autéctono para los Estados de
la Zona Norte.

Ademads, en mayo de 2024 recibimos supervisiéon por parte
del Grupo Técnico Nacional de la Secretaria de Salud Federal
y el INDRE, con el objetivo de establecer la Estrategia Estatal
para Prevencion del Establecimiento del Paludismo en Baja
California, en sustitucion de la estrategia previa de Certificacion
del Estado Libre de Transmisién de Paludismo. Una vez definidos
y validados los compromisos, esta estrategia sera el marco
de referencia para el trabajo a realizar en la eliminacién del
paludismo en el Estado.

« Conel £4401206/) pordelante .

Rociado residual en zonas de riesgo.

Seguimos vigilando siete localidades de riesgo; contando
para ello con una red estatal de 143 notificantes en diversas
categorias y manteniendo la vigilancia activa en 14 criaderos.
Asi mismo, se realizé la Eliminacion y Modificacién de 42
Habitats y Criaderos Anofelinos (EMHCA's): seis en Mexicali,
seis en Tijuana, 24 en Ensenada y seis en San Quintin.

Como resultado de esta vigilancia, se enviaron 46 muestras de
toma de gota gruesa al LESP, resultando dos de ellas positivas,
una en Mexicaliy la otra en Tijuana. Seguimos en alerta, por el
flujo migratorio dindmico del Estado.

Se registraron en 2023 un caso importado de paludismoy en
el periodo de enero a septiembre 2024, el registro preliminar
es de dos casos importados.

Control de zoonosis

Seguimos trabajando para disminuir la morbilidad y mortalidad
por rickettsiosis con acciones integrales en el Estado. En el
componente comunitario se realizaron operativos y jornadas
para generar conciencia en la poblacién y entornos saludables
sin la presencia de la garrapata café del perro, en combate de
las enfermedades zoondticas, como la rickettsiosis.

Durante este periodo, se rociaron en el Estado 25 mil 99

viviendasy se aplicé ectodesparasitante a 17 mil 569 mascotas
en las colonias de alto riesgo de todo el Estado.
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En Mexicali en las colonias: Angeles de Puebla, Robledo, Valle
de las Misiones, Valle del Pedregal, Hacienda de Castilla, El
Roble, El Ciprés, Los Encinos, ejido Sinaloa y ejido Jiquilpan; en
Tijuana: Rancho Florido Viejo, Lomas del Valle, Camino Viejo,
Maclovio Rojas, Ojo De Agua; en Tecate: El Mirador, Lomas
del Mirador, Los Olivos, San Pablo, Loma Alta; en Ensenada:
Popular 89, ejido Lopez Portillo (El Zorrillo), col. Morelos, Frac
Montemar y en San Quintin: Padre Kino 2.

Asimismo, se llevaron a cabo seis macro jornadas “Acciones
integrales contra la Rickettsiosis”, realizando acciones de
medicina comunitaria participativa, en Mexicali en las colonias
Robledo y Valle de las Misiones; en la colonia Bellavista en
Tecate, colonia Villas del Campo en Tijuana y en Popular 89
en Ensenada.

Con una inversién estatal inicial de 311 mil pesos, Baja California
es pionero a nivel nacional en la aplicacién de acaricidas
en presentacion tipo collar y pastillas de fluralaner en 800
mascotas con infestaciones graves de garrapata café del perro
(400 pastillas y 400 collares) la aplicacion se realizé durante
las macro jornadas.

Se trabajé en conjunto con los ayuntamientos y lideres
comunitarios para impulsar y fortalecer estrategias para

Promocion contra la rickettsiosis.
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combatir la Rickettsiosis, entre ellas, el diagndstico oportuno,
contar con el medicamento adecuado y la capacitacién al
personal de salud y la comunidad en general.

Logramos realizar un mil 209 capacitaciones en diversos
entornos sobre rickettsiosis.

También colaboramos en mesas de trabajo con el Centro
para el Controly la Prevencién de Enfermedades de Estados
Unidos (CDC de Atlanta), sobre la exploracién de estrategias
novedosas para el control de la garrapata café del perro.

En 2023 se registraron 111 casos de rickettsiosis y tasa de
morbilidad de 2.9 por cada 100 mil habitantes; en el periodo
de enero a septiembre el registro preliminar es de 86 casos
nuevos.

En cuanto a la mortalidad por rickettsiosis, en el afio 2023 se
registraron 49 defunciones y tasa de mortalidad de 1.27 por
cada 100 mil habitantes; en el periodo de enero a septiembre
de 2024, el registro preliminar es de 44 defunciones.

Baja California suma ya 58 afios sin casos de rabia en humanos
y 42 anos sin casos de rabia canina, Unico Estado en el pais con
estos resultados, esto gracias a la permanencia de acciones
de prevencién como la vacunacién antirrabicay el control de
la sobrepoblacién canina y felina.

El Programa Estatal de Zoonosis participé en la Jornada
Nacional de Vacunacion Antirrabica canina/felina 2024, que
se llevé a cabo del 17 al 23 de marzo del presente ano.

Durante esta Administracién Estatal, con la participaciéon
decidida de los ayuntamientos y el apoyo de asociaciones
protectoras de animales e instituciones de ensefianza media
superior y superior, se continda impulsando la vacunacién
antirrdbica en mascotas. En el periodo que se informa, se
aplicaron un total de 144 mil 673 dosis de vacuna antirrabica
caninay felina en todo el Estado, de forma gratuitay priorizando
zonas vulnerables.

Afin de controlar la sobrepoblacién de animales en situacién
de calley en los hogares, a través del ISESALUD y con el apoyo
de ayuntamientos, asociaciones protectoras de animales e



instituciones de ensefianza media superior, esterilizamos a
14 mil 132 mascotas en todo el Estado, principalmente en las
localidades de mayor densidad de poblacién caninay felina.

Por parte de ISSSTECALI, se mantiene coordinacién y
vinculacién permanente con las instituciones que pertenecen
a la red toxicolégica de Baja California.

Esta colaboracién ha permitido la actualizacién continua; a
través de cinco sesiones se capacitd personal de salud de las
areas aplicativas en la atencién de casos de intoxicacién por
animal de ponzonfa, se contd con 66 asistentes. Asimismo, se
garantizé el abasto oportuno de los antivenenos especificos.

Al cierre de 2023, se atendieron 86 casos por picadura de
animal ponzonoso, registrando cero defunciones. En el periodo
de enero a septiembre de 2024, se han registrado 32 casos 'y
cero defunciones.

Atencién a infecciones respiratorias agudas como COVID-19,
neumonias e influenza

En los tres primeros afios de la Administracion Estatal, logramos
la aplicaciéon de 398 mil 705 dosis de vacuna contra COVID-19
y en lo referente a la aplicacién de influenza estacional, el
acumulado asciende a un millén 69 mil 474 dosis y a este

o Conel £O9 0120641 pordelante .

tercer periodo de informe corresponden 111 mil 151 dosis contra
COVID-19 y 352 mil 110 dosis contra influenza.

En 2023 se registraron, a nivel sectorial, en las unidades
centinela, 890 casos de COVID-19 y tasa de morbilidad de
18.07 por cada 100 mil habitantes; en el periodo de enero a
septiembre de 2024, el registro preliminar es de 151 casos
nuevos. En cuanto a la mortalidad en 2023 se registraron 80
defunciones con tasa de mortalidad de 3.03, en el periodo de
enero a septiembre de 2024, se registraron 21 defunciones.

En 2023 se registraron a nivel sectorial, 29 casos de influenza
y tasa de morbilidad de 0.7 por cada 100 mil habitantes; en el
periodo de enero a septiembre de 2024, el registro preliminar
es de 25 casos nuevos. En cuanto a la mortalidad en 2023, se
registraron 17 defunciones con tasa de mortalidad de 0.45,
en el periodo de enero a septiembre de 2024, se registraron
tres defunciones.

En 2023 se registraron a nivel sectorial, cinco mil 834 casos
de neumonia y tasa de morbilidad de 0.7 por cada 100 mil
habitantes; en el periodo de enero a septiembre de 2024,
el registro preliminar es de cuatro mil 192 casos nuevos. En
cuanto a la mortalidad en 2023 se registraron 874 defunciones
con tasa de mortalidad de 23.06, en el periodo de enero a
septiembre de 2024, se registraron 566 defunciones.

“Nuestra colonia ha cambiado gracias a la presencia de las autoridades
de Salud, que por primera vez nos trajeron ferias de atencién para

los perritos, para prevenir la terrible enfermedad de la rickettsia.

Ahora vienen, los desparasitan, les aplican garrapaticida, collares
especiales y nos ensefian a que cuidarnos desde la casa, con higiene

Y en comunidad, es nuestra mejor arma. jGracias por preocuparse y
ocuparse!”.

Evelyn Moreno
Residente de la colonia Robledo en Mexicali.
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Atencion a Enfermedades Crénicas No

Transmisibles

Las enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT) representan
uno de los principales desafios para el sistema de salud en Baja
California. Su alta prevalencia y tasa de mortalidad, junto con su
impacto considerable en la discapacidad prematura, generan el
compromiso de acciones de impacto tanto a nivel global como
local. Las ECNT estan estrechamente vinculadas a cambios
de estilos de vida no saludables y a factores socioeconémicos
especificos de la regiéon como la transicién hacia dietas menos
saludables, la disminucién de la actividad fisica y el aumento
en el consumo de tabaco y alcohol han sido factores clave en
el incremento de estas enfermedades.

Atencion integral a las enfermedades
cardiometabédlicas

La diabetes mellitus, hipertensién arterial y obesidad son ECNT

y son las principales causas de dafos a la salud a nivel global.
En el Estado ocupan los primeros lugares de morbilidad y
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Promocion de la deteccion temprana de cancer de mama.

mortalidad, lo mismo que a nivel nacional, de tal manera que
la prevencion, atencién y control de estos padecimientos es
de enorme relevancia en la salud publica, por lo que estamos
redoblando esfuerzos para impactar en su prevencién y
deteccién temprana, asi como en el control metabdlico de
los pacientes para evitar o retrasar sus complicaciones.

En el ISESALUD incrementamos en un 21.48% con relacion al
primer informe en el tamizaje para la deteccidén de diabetes
mellitus en poblacién de 20 aflos y mas, en este periodo que
se informa, se realizaron 114 mil 518 tamizajes y el acumulado
de la Administracién suma 316 mil 958. En ISSSTECALI, se
registraron cuatro mil 746 tamizajes de diagndstico de diabetes
mellitus (Grafica 2.8).

En ISESALUD, tenemos registrados a nueve mil pacientes en
tratamiento por diabetes mellitus, dos mil 543 se encuentran en
control, lo que corresponde al 28.26% de pacientes controlados.



Grafica 2.8 Detecciones de diabetes mellitus
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Fuente: Instituto de Servicios de Salud Publica del Estado de Baja California.

Se fortalecid la reconquista de pacientes y reactivacion de
citas de control, mediante llamadas telefénicas y visitas
domiciliarias.

En ISSSTECALI el registro es de 16 mil 592 derechohabientes
con diabetes mellitus tipo Il en seguimiento médico, ocho
mil 707 se monitorizaron con hemoglobina glucosilada, del
total de pacientes monitorizados, cinco mil 984 presentaron
cifras en control metabdlico, lo que corresponde al 36.07% de
pacientes controlados.

Al cierre del 2023, a nivel sectorial se registraron 25 mil 453
casos nuevos de diabetes mellitus, con tasa de morbilidad de
670.24 por cada 100 mil habitantes, en el periodo de enero a
septiembre de 2024, el registro preliminar es de 20 mil 398
Casos NuUevos.

En cuanto a la mortalidad, se observa una disminucién
paulatina entre 2021y 2023, lo que demuestra el impacto de
las intervenciones realizadas durante esta Administracion
Estatal en este tema. En 2023, |la tasa de mortalidad fue de
72.6 con dos mil 750 defunciones; en el periodo de enero a
septiembre de 2024, el registro preliminar es de un mil 507
defunciones (Grafica 2.9).

La hipertension arterial constituye también una de las principales
causas de morbilidad y mortalidad en la poblacién adulta a nivel
mundial, nacional y estatal.

. Conelwmpordelante .
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Esto nos exige que intensifiquemos las acciones de deteccidn,
confirmacién diagndstica y tratamiento oportuno de las
enfermedades cardiovasculares.

En ISESALUD, incrementamos en un 23.01% las detecciones
de hipertension arterial en comparacion con el primer informe
(94,763); en este periodo, se realizaron 116 mil 564 detecciones
y se reportan 321 mil 260 en el acumulado de la Administracion
Estatal. En ISSSTECALI se realizaron cuatro mil 551 detecciones.

Registramos en ISESALUD, 10 mil 655 pacientes en tratamiento
por hipertension arterial, cinco mil 170 se encuentran en control,
lo que corresponde al 48.53% de pacientes controlados.

En ISSSTECALI contamos con 18 mil 135 pacientes diagnosticados
con hipertension arterial en seguimiento y tratamiento, 13 mil
464 estan controlados, lo que representa un 74.24%.

Durante el 2023, se registraron a nivel sectorial 35 mil 994
casos nuevos de hipertensioén arterial, con tasa de morbilidad
de 947.81 por cada 100 mil habitantes, en el periodo de enero
a septiembre de 2024, el registro preliminar es de 28 mil 225
Casos NuUevos.

La mortalidad por hipertensién arterial en 2023 registra 259
defunciones con tasa de mortalidad de 6.83, en el periodo de
enero a septiembre de 2024 el registro preliminar es de 155
defunciones.
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El sobrepeso y la obesidad representan uno de los retos mas
importantes y complejos de salud publica, muy asociado
a estilos de vida no saludables en cuanto a alimentacién y
actividad fisica.

En ISESALUD, incrementamos las detecciones de obesidad
a 117 mil 832 detecciones, 22.97% mas en comparacion con
el Primer Informe (95,823); el logro acumulado de 324 mil 219
durante la Administracion Estatal.

Registramos cinco mil 615 personas con obesidad en tratamiento,
a los cuales se les brinda atencién médica y asesoria nutricional,
contribuyendo a que un mil 432 hayan alcanzado pardmetros
de control, representando el 25.51% de pacientes controlados.

En ISSSTECALI se registran 11 mil 441 derechohabientes con
obesidad en seguimiento médico, de los cuales cinco mil 7 estan
controlados, lo que representa el 43.76% de control. Al cierre
de 2023, se registra una prevalencia de obesidad del 24.4% en
mayores de 20 anos, el mayor porcentaje se encuentra en el
nivel | con indice de masa corporal (IMC) de 30 a 34.9 (Tabla 2.21).

A través de dos Unidades de Especialidades Médicas en
Enfermedades Crénicas (UNEMES EC), ubicadas en Tijuana
y Ensenada, en ISESALUD proporcionamos manejo integral
para pacientes de dificil control metabdlico a través de un
modelo de prevencidn clinica, innovador, factible y de calidad.
En estas unidades, en este periodo de informe, registramos
un mil 440 pacientes en tratamiento a quienes otorgamos 14
mil 354 atenciones.

En conmemoracion al Dia mundial del Corazon, se llevé a cabo
la Jornada “En Baja California cuidamos tu Corazén” dirigida
a la comunidad, se contd con la participacién de mas de 150
personas, ofertando servicios de salud: electrocardiogramas,
ultrasonido, rayos x, densitometria y mastografia, asi como
deteccién de factores de riesgo para hipertensién arterial,
diabetes, obesidad y dislipidemias y se capacité a la poblacién
en técnicas de reanimacion cardiopulmonar.

Por otra parte, en el marco del Dia Mundial de |la Diabetes se
capacité a 60 médicasy médicos del primer nivel de atencién de
la Jurisdiccién de Tijuana; asi mismo, se llevaron a cabo 27 eventos
de capacitacién del personal de ISESALUD de las unidades
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APS con énfasis en los protocolos de la estrategia HEARTS,
IAM-Mx. Ademas, en ISSSTECALI se realizaron 30 eventos de
capacitacion con 364 asistentes en temas de enfermedades
cardiometabdlicas y 670 platicas de promocién y prevencién
de obesidad, beneficiando a seis mil 30 derechohabientes.

“Estoy muy agradecido con la ayuda que me han
dado estos anos porque uno no sabe muchas cosas,
es mds, ni sabia que era la diabetes. Me gusta que
siempre me explican bien lo que debo hacer para
cuidarme, todos son muy amables aqui'y lo mejor es
que me queda cerca de mi casa”.

Francisco Laina
Paciente en control por diabetes mellitus en la
UNEME, Enfermedades Crénicas.

Tabla 2.21 Prevalencia de obesidad en

ISSSTECALI

Grado de obesidad Casos Prevalencia
Grado | IMC 30-34.9 13,295 13.0%
Grado Il IMC 35-39.9 7,343 7.2%
Grado Il IMC 40-44.9 3,797 3.7%
Grado IV IMC =>50 525 0.5%
Total 24,960 24.4%

Fuente: Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajdores
del Gobierno y Municipios del Estado de Baja California.



Atencion al adulto mayor

En la poblacién de 60 aflos y mas coexisten problemas de
salud como enfermedades infectocontagiosasy enfermedades
crénico degenerativas, tales como obesidad, diabetes mellitus,
hipertensién arterial y dislipidemias, asi como los sindromes
geriatricos entre los que destacan depresién, caidas, déficit
cognitivo, incontinencia urinaria y osteoporosis, con el
consiguiente deterioro de algunas funciones basicas y la
generacion de dependencia funcional.

En ese sentido, impulsamos las actividades de deteccién y
control de sindromes geriatricos y enfermedades crénicas.

En ISESALUD realizamos durante los tres primeros afios de
esta Administracién, 220 mil 821 detecciones de sindromes
geriatricos, a este tercer informe de gobierno corresponden 59
mil 246 detecciones: 14 mil 134 tamizajes de sintomatologia de
depresion, 12 mil 673 de alteraciones de la memoria, 17 mil 65
de riesgo de caidas y 15 mil 374 detecciones de osteoporosis
(Grafica 2.10).

El ISSSTECALI registra una poblacién de 32 mil 803
derechohabientes de 60 afios y mas, los cuales presentan
una prevalencia de depresiéon del 10.14%.

Através del programa “Retiro saludable” acercamos los servicios
preventivos de salud a la poblacién jubilada y pensionada en

Grafica 2.10 Detecciones realizadas en mayores de 60 afios
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Alteraciones de la memoria
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las distintas sedes sindicales de cada municipio del Estado.
Hemos realizado 53 jornadas con intervenciones de tamizaje a
un mil 390 adultos mayores derechohabientes de ISSSTECALI.
Los tamizajes incluyen: diabetes mellitus, hipertensién arterial y
riesgo cardiovascular, cdncer de mama, cancer cervicouterino,
cancer de prdéstata, asi como deteccién oportuna en riesgo
de caidas, osteoporosis, depresién, incontinencia urinaria y
alteraciones de memoria. De igual forma brindamos asesoria en
las dreas de activacion fisica, nutricién, salud bucal y psicologia,
para contribuir a una mejor calidad de vida en el adulto mayor
que ha concluido su etapa laboral.

Para mejorar las percepciones, actitudes y habilidades de los
profesionales de salud en atencién de las personas mayores, en
el ISESALUD se capacitaron 17 trabajadores en la Acreditaciéon
Internacional de Competencias en la Atencién de Salud para
las Personas Mayores (ACAPEM - Basico), 25 trabajadores en
el Manual de Atencidén Integrada para las Personas Mayores
(ICOPE) y 10 trabajadores en el curso de Tanatologia Avanzado
como Parte de los Cuidados a Largo Plazo en el Primer Nivel
de Atencién.

Con la finalidad de ofrecer a los profesionales de salud,
herramientas y recomendaciones en torno a la atencién y
el tratamiento de primera linea de los trastornos Mentales,
Neuroldgicos y por uso de Sustancias (MNS) se capacitaron 17
trabajadores en el primer nivel de atencién, en el curso Guia
de Intervencién mhGAP en Salud Mental (ENLASAME).

42,525

15,374

12,673

Osteoporisis

= Acumulado
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Tamizaje de deteccién a poblacién adulta mayor.

“Soy paciente de este centro de salud desde 1999,
iempre he recibido una atencién muy buena, ya

o Diabetes. Siempre me dan una atencion

os medicamentos que necesito, nunca

para eso. Siempre les digo a las

co con enfermedades como la

atarse a este lugar”.

Magdalena Rojero Garcia
te en tratamiento por Diabetes Mellitus
en Centro de Salud Tecate.

- )
corazon

pordelante.
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Para prevenir y atender la discriminacién y el maltrato hacia
las personas mayores, realizamos un mil 975 encuestas de
satisfaccion por el servicio recibido en el primer nivel de
atencioén.

En el caso de la Diabetes Mellitus, en el ISESALUD registramos
tres mil 886 pacientes mayores de 60 afios en tratamiento, 515
mas que el periodo anterior y un mil 216 alcanzaron su control
glicémico que corresponde al 31.29% de control (30.77% en el
periodo anterior). En ISSSTECALI contamos con cuatro mil 221
pacientes diagnosticados en seguimiento y tratamiento, de
los cuales un mil 946 (46%) estan controlados.

A nivel sectorial, en 2023 se tiene un registro de siete mil 941
casos nuevos de diabetes mellitus en personas de 60 afos y
mas, la tasa de morbilidad es de un mil 900.54 y en el periodo
de enero a septiembre de 2024 el registro preliminar es de seis
mil 579 casos nuevos.

En cuanto a la mortalidad, al cierre de 2023 se registraron un
mil 964 defunciones por diabetes en poblacién de 60 afios y
mas, la tasa de mortalidad fue de 471, en el periodo de enero
a septiembre de 2024, el registro preliminar es de un mil 64
defunciones.

Por hipertensién arterial registramos en el ISESALUD, cinco
mil 208 pacientes mayores de 60 afios en tratamiento, 602
pacientes mas que en el periodo anterior, dos mil 561 pacientes
estan en control de las cifras tensionales, lo que corresponde
al 49.18% de pacientes controlados. En ISSSTECALI, 10 mil 140
derechohabientes estdn en seguimiento médico, siete mil 462
registraron cifras de presién arterial en pardmetros de control
lo que corresponde a un 73.6% de pacientes controlados.

A nivel sectorial, en 2023 se tiene un registro de 11 mil 822 casos
nuevos de hipertension arterial en personas de 60 aflosy mas,
la tasa de morbilidad es de dos mil 829.39 y en el periodo de
enero a septiembre de 2024, el registro preliminar es de nueve
mil 673 casos nuevos.

Al cierre de 2023 se registraron 211 defunciones por hipertensién
arterial en poblacién de 60 afios y mas, la tasa de mortalidad
fue de tres, en el periodo de enero a septiembre de 2024, el
registro es de 132 defunciones.



Ademas, dimos seguimiento al esquema de vacunacién
en adultos mayores. Incrementamos en mas del 100% con
relacién al primer informe el nidmero de vacunas aplicadas
(Antineumocédcica, Tétanos-Difteria (TD) e Influenza). En
lo que va de esta Administracién aplicamos un total de
312 mil 633 dosis de vacunas; a este periodo de informe, le
corresponden 143 mil 806 dosis aplicadas, ocho mil 402 de
vacuna antineumocécica, 11 mil 34 de TD y 124 mil 370 anti
influenza.

“Para mi la atencioén ha sido perfecta, tengo desde

010 atendiéndome en centro de salud Ldzaro
pertenezco al grupo GAM, éramos muchos,
3s del COVID-19 nos apartamos y otros
aprendi a ir creciendo en la vejez

a hacer ejercicio y a saber qué

ejor vida como adulto mayor.

eros y médicos, hasta el que trae
os tienen paciencia, son buenos,

Anastacio Ornelas Hernandez
ente en tratamiento por diabetes mellitus
e hipertensién arterial.

. Conelwmpordelante .

Prueba de mastografia para la deteccién de cancer de mama.

Deteccién y tratamiento oportuno a los
principales canceres

La prevencion y deteccidon oportuna en cancer son de vital
importancia, acciones que permanentemente realizamos en
todas las unidades de salud y en eventos de salud comunitarios,
en especifico en cancer de la infancia y adolescencia, cancer
de mama, cérvicouterino y de préstata.

En Baja California contamos con unidades especializadas
en la atencién de los principales canceres que afectan a la
poblacién, en ISESALUD tenemos, en Mexicali, a la UNEME de
Oncologia y al Hospital General donde atendemos los casos
de cancer de la infancia y adolescencia, en Tijuana se cuenta
con el Centro Oncoldégico; ISSSTECALI cuenta también con
atencion especializada para las personas que padecen de
algun tipo de cancer.

En Atencién al cancer de mama, durante lo que va de esta
Administraciéon, hemos realizado 80 mil 131 mastografias, a
este tercer periodo de informe le corresponden 22 mil 837,
En ISSSTECALI se logré una cobertura del 18% respecto a la
poblacién objetivo y se brindaron 299 platicas de educacién
para la prevencidn e identificacion de factores de riesgo (Tabla
222y 223).

Del total de mastografias realizadas en ISESALUD, 246 se
identificaron en la clasificaciéon de Breast Imaging Reporting
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and Data System (BIRAD) 4, por lo que se realizaron 238
estudios complementarios con ultrasonido mamario (96.75%
de cobertura) y 124 se identificaron como BIRAD 5, al 100% se
le hizo ultrasonido complementario.

Al cierre de 2023 se registraron, a nivel sectorial, 519 casos nuevos
de cancer de mama, la tasa de morbilidad es de 13.67 y en el
periodo de enero a septiembre de 2024, el registro preliminar
es de 843 casos nuevos. En cuanto a la mortalidad se observa
una tendencia a la baja, en los Ultimos tres anos pasamos
de una tasa de 27.45 (2021) a 22.44(2023), lo que confirma el
impacto de las medidas de promocion, prevencioén, diagndstico
y tratamiento oportuno; en el periodo de enero a septiembre
de 2024, el registro preliminar es de 156 defunciones .

Cabe destacar que en ISSSTECALI durante este periodo de

Tabla 2.22 Detecciones en cancer de mama

en ISESALUD e ISSSTECALI

Institucion I:fe;:;re Acumulado
ISESALUD 14,225 42,567
ISSSTECALI 8,612 37,564
Estatal 22,837 80,131

Fuente: Instituto de Servicios de Salud Publica del Estado de Baja California.

Tabla 2.23 Detecciones en cancer de mama

en ISESALUD
Jurisdiccién Ir.lu-:;:r?\re Acumulado
Mexicali 3,530 10,627
Tijuana 8,006 23,052
Ensenada 2,013 6,046
San Quintin 676 2,842
Estatal 14,225 42,567

Fuente: Instituto de Servicios de Salud Publica del Estado de Baja California.
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informe, en coordinacién con Astra Zeneca, se desarrollé la
estrategia de “Deteccién Movil Cerca de Ti", en el Valle de
Mexicaliy San Felipe, para la detecciéon oportuna de cancer de
mama, ademas se aplicaron cuestionarios de factores de riesgo
para cancer de prdstata y de pulmdn, logrando beneficiar a107
pacientes. Asimismo, se realizaron detecciones de hipertension
arterial y alteraciones en el estado nutricional.

“En enero 2012 fui diagnosticada con cdncer de
mama de manera oportuna, gracias a la bella
institucion ISSSTECALI se me hizo la mastectomia del
0 izquierdo, me empezaron a tratar con ocho ciclos
rioterapia y 25 radiaciones.

formd parte de mi tratamiento; muy
bso y acogedor lo cual considero tuvo
ecuperacion.

ervé algo raro, acudi a ISSSTECALI,
ias, estudios complementarios y
>currente con metdstasis.

un nuevo tratamiento, gracias a
dico oncdlogo y medicamento
limpia de cdncer.

res que seamos responsables

2 no lo dejemos al ahi se va,
empo podemos volver a sonreir
a de nuevo para nosotras”.

Gloria Maria Garcia Ruiz
Paciente que presenta recidiva de
cancer de mama metastasico.



Durante esta Administracién Estatal realizamos, 121 mil 38
detecciones de cancer cérvico-uterino (CaCu) en mujeres de
todas las edades, al tercer informe de gobierno le corresponden
37 mil 961 detecciones (Tabla 2.24).

En ISESALUD incrementamos en este periodo el nUmero de
citologias en 10.25% en relacién al informe anterior (25 mil 588
citologias) y logramos restablecer el uso de pruebas de tamizaje
para infecciéon por VPH, aplicando un total de ocho mil 63 de
estas pruebas, para un total de 36 mil 276 detecciones.

En ISSSTECALLI, se registré una cobertura del 20% en la poblacién
focal. Del total de citologias, en el 98.87% el resultado fue
normal y en el 1.13% se clasificaron con sospecha de algun
grado de displasia, las cuales fueron canalizadas para estudios
confirmatorios. Asi mismo, impartimos 297 platicas de educacion
para la prevencioén y deteccién oportuna.

En la Administracion Estatal, en este periodo de informe,
logramos garantizar el 98% de tratamientos otorgados en 36
casos de Lesién Intraepitelial de Alto Grado, identificadas en
primer nivel de atencién. Asimismo, recibieron tratamiento en
el Centro Oncolégico Ambulatorio de Tijuana (COAT) 385 casos
de cancer de mama y 103 casos de cuello uterino.

A través de la UNEME de Oncologia atendimos a dos mil 355
pacientes, de estos, un mil 697 corresponden a poblacién sin
seguridad social y mediante el convenio de intercambios de
servicios, atendimos a 635 pacientes de otras instituciones,
127 de ISSSTE, 99 de ISSSTECALI, 409 del IMSS y 23 pacientes
del medio privado.

Tabla 2.24 Detecciones en cancer

cérvicouterino en ISESALUD e ISSSTECALI

Institucion |:fe;::1re Acumulado
ISESALUD 28,213 83,916
ISSSTECALI 9,748 37,122
Estatal 37,961 121,038

Fuente: Instituto de Servicios de Salud Publica del Estado de Baja California.

. Conelmﬂpordelante .

Se proporcionaron 13 mil 384 consultas a pacientes con
cancer, por servicio corresponden: un mil 516 a la clinica de
displasias, 771 a medicina interna, cinco mil 644 a oncologia,
tres mil 221 a radio oncologia, un mil 352 en clinica de dolor,
880 de psicologia y proporcionamos tres mil 724 atenciones
de trabajo social y en lo que va de esta Administracién se han
proporcionado 40 mil 661 consultas y 10 mil 373 atenciones
de trabajo social (Tabla 2.25).

Asimismo, en este periodo proporcionamos 16 mil 907
procedimientos terapéuticos, 435 de braquiterapia, tres mil
230 quimioterapias, 13 mil 72 radioterapias y 170 procedimientos
quirdrgicos ambulatoriosy en lo que va de la Administraciéon
se han brindado 54 mil 303 procedimientos.

A nivel sectorial en 2023, se registraron 275 casos nuevos de
CaCu y tasa de morbilidad de 21.15; en el periodo de enero a
septiembre de 2024, el registro preliminar es de 352 casos
nuevos. En cuanto a la mortalidad, en 2023 se registraron 160
defunciones, la tasa de mortalidad es de 14 por cada 100 mil
mujeres de 25 afilosy mas. En el periodo de enero a septiembre
de 2024, el registro preliminar es de 93 defunciones.

Tabla 2.25 Consultas brindadas en UNEME

de Oncologia en Mexicali

Consultas Cantidad
Clinica de displasia 1,516
Medicina interna mm
Oncologia 5,644
Radio-oncologia 3,221
Clinica del dolor 1,352
Psicologia 880
Total de consulta 13,384
Atenciones de Trabajo 3724

Social

Fuente: Unidad de Especialidades Médicas de Baja California.

GOBIERNO DEL ESTADO



132

Tercer Informe de Gobierno -«

Jornada extramuros “Deteccion Mévil Cerca de Ti".

“Agradezco el esfuerzo y el trabajo dedicacién por

e de nuestra gobernadora Marina del Pilar

edo y al equipo de UNEME donde yo estoy

ualmente mi tratamiento de oncologia

ricion, psicologia, atencion de trabajo

macia y enfermeros y el trabajo
ialista doctor Alexandro Martinez

0 en las consultas estoy muy

vicios que se nos otorgan”.

Oscar Pena Nunez
Beneficiario de tratamiento en UNEME
de Oncologia.

Conel .:
corazol

pordelante.
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En Baja California, la salud del hombre también se atiende
de manera prioritaria. Una de las acciones es la deteccion
oportuna del cancer de préstata en hombres mayores de
45 aflos y mas para favorecer el diagndstico oportuno y el
prondstico terapéutico.

Durante este periodo, aplicamos a través de ISESALUD siete
mil 333 pruebas rapidas de Antigeno Prostatico Especifico
(APE)y en ISSSTECALI se han realizado tres mil 626 detecciones
que incluye aplicacién de cuestionarios de sintomatologia,
antigeno y ultrasonido, alcanzando una cobertura de 13.9%
de este grupo poblacional.

Atravésdela UNEME de Oncologia, durante esta Administracion
atendimos a 275 pacientes con diagndstico de cancer de
proéstata, a este tercer informe de gobierno corresponden 69
pacientes, siendo 53 casos en personas sin seguridad social.

Se impartieron en ISESALUD dos cursos estatales de
deteccién oportuna de cancer de préstata y en ISSSTECALI
se proporcionaron 269 platicas sobre factores de riesgo y
deteccidén temprana de la enfermedad.

A nivel sectorial, la mortalidad por cdncer de préstata se
registra en 192 defunciones en 2023, con tasa de mortalidad
de17; en el periodo de enero a septiembre de 2024, el registro
preliminar es de 101 defunciones.

En atencidn a la deteccién y tamizaje del cancer de la infancia
y adolescencia, aplicamos a través de ISESALUD, 30 mil 508
cédulas de deteccién oportuna de signos y sintomas, en
ISSSTECALLI, aplicamos ocho mil 144 cédulas de deteccidn
de signos y sintomas, para un total de 38 mil 652 cédulas. En
ISSSTECALLI, se capacité a un mil 231 padres, madresy tutores
en este tema.

En ISESALUD detectamos 57 casos nuevos, para un acumulado
de 421 casos, garantizando su tratamiento a los casos activos
como los que estan en vigilancia en los hospitales generales de
Mexicaliy Tijuana. Los principales diagndsticos corresponden
aleucemia en182 de los casos y 239 a pacientes con tumores
sélidos. En ISSSTECALI se registraron cinco casos en 2023 y
ninguno en el periodo de enero a junio de 2024.



Salud bucal

Las enfermedades bucales son uno de los problemas de
salud publica que se presentan con mayor frecuencia en la
poblacién, se manifiestan desde los primeros anos de vida
y sus secuelas producen efectos incapacitantes de orden
funcional, sistémico y estético de los individuos afectados y
condicionan el incremento en el ausentismo escolary laboral.

Estas enfermedades se ubican entre las cinco primeras causas
de mayor demanda de atencién médica, situacién por la que
se han implementado acciones y protocolos para mejorar
la salud bucodental como parte importante de los servicios
basicos de salud.

Durante esta Administracién, a través de ISESALUD, otorgamos
256 mil 799 consultas dentales, un millén 283 mil 379 actividades
preventivas y 477 mil 590 actividades curativo-asistenciales
(Grafica 2.1).

En este periodo que se informa fueron 97 mil 874 consultas
dentales, logrando un incremento de 121.36% con relacién al
primer periodo de informe, 489 mil 956 actividades preventivas
y 240 mil 126 actividades curativo-asistenciales.

Se llevo a cabo la Jornada Nacional de Salud Publica en la que
se realizaron 46 mil 189 actividades de promociény prevencion,
cinco mil 282 actividades curativas, beneficiando a seis mil 6
personas, en coordinacién con el Centro Nacional de Programas

Grafica 2.1 Programa de salud bucal en el ISESALUD

. ConeIWOIZéﬂ/pordelante .

Consulta dental en Centro de Salud Moévil.

Preventivoy Control de Enfermedades (CENAPRECE), asi como
12 capacitaciones al personal en salud bucal.

Dentro de la cartera de servicios dentales que ofrece ISSSTECALI,
estd la atencion bucodental, tratamientos preventivos,
curativos y restaurativos de primer nivel, se proporcionaron
47 mil 901 consultas beneficiando a 20 mil 109 pacientes,
siendo las principales patologias la caries y la enfermedad
periodontal. Asimismo, brindamos un mil 301 atenciones
preventivas intramuros y extramuros, 642 platicas de educacion
y promocioén a la salud, ademas participamos en la Semana
Nacional de Salud Bucal con acciones de deteccién de placa
dentobacteriana, curaciones, amalgamas, resinas, extracciones
y fldor y eliminacién de sarro.

256,799 240,126

97,874

Consultas dentales

B Tercer Informe

Fuente: Instituto de Servicios de Salud Publica del Estado de Baja California.

Atenciones curativas

1,283,379

489,956

477,590

Actividades preventivas

= Acumulado
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Casas del Corazon

La estrategia HEARTS es una iniciativa global basados en la
atencién primaria y en los Objetivos de Desarrollo Sostenible
2030, para la prevencion y el control de las enfermedades
cardiovasculares, que pone énfasis en el control de la

Objetivo:

“Agradezco a mi Dra. Patrén que en apoyo con la Dra. Pelayo y el
programa HEARTS estabilizaron mi salud pues tengo presion alta y
azucar, los pies me quemaban por eso me daba cuenta que no me
controlaba, estoy maravillada porque ya tengo la azucar en 110 y mis
sintomas controlados, la presion ya sin problema, con las pldticas mejoré
y me levanté y estoy al 90 por ciento ya me falta nomas un 10% si bajo
mds de peso para estar al 100% les agradezco mucho”.

Martha Catalina Lombera Cervantes
Paciente en tratamiento por diabetes mellitus, hipertension arterial,
obesidad.

hipertension arterial, la diabetes y la dislipidemia, asi como
en la promocion de la prevencién secundaria a través de
intervenciones de diagndstico e implementacién de los
mejores modelos terapéuticos a nivel internacional.

Disminuir los darfos a la salud asociados a enfermedades cardiometabdlicas con la adopcion de mejores
prdcticas de prevencion, diagndstico y control bajo un modelo de manejo de riesgo cardiovascular y

atencion primaria a la salud a fin de reducir la morbilidad y mortalidad.

Resultados:

10 unidades de salud del primer nivel incluidas en el proyecto.

Desde el inicio del proyecto hemos atendido a 11 mil 992 pacientes y tres mil 483 han logrado su control
metabdlico con esta estrategia. A este periodo le corresponden seis mil 856 pacientes atendidos y dos mil

75 pacientes en control metabdlico.

Poblacién beneficiaria: 764 mil 476 personas de 20 afios y mds sin seguridad social.

Inversién: 5 millones 490 mil 562 pesos.

e=mme o Salud y Calidad de Vida
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Cddigo Infarto

“La atencion que me dio el programa de Cédigo Infarto me salvé la vida;
me sentia muy mal, y ahora tengo mds fuerza para vivir. En todo Baja
California, en la sala de hemodinamia del Hospital General de Mexicali,
estd el mejor equipo, como dicen, es de primer mundo. Y no he pagado
un sélo centavo por la atencion, de lo mejor. Gracias, porque como dice
nuestra Gobernadora, me atendieron con el corazén por delante”.

Fausto Valdez
Beneficiario de la Red Cédigo Infarto.

Las enfermedades del corazén constituyen la primera causa estandarizado y una red articulada de atencion, por lo que la
de muerte en el Estado y uno de los dos principales retos para implementacion de la Red de Atencion Cédigo Infarto IAM-Mx
la salud publica. La alta ocurrencia de defunciones por IAM para la realizacién de Angioplastia Coronaria Transluminal
puede ser abatida significativamente con un acceso rdpido y Percutdnea (ACTP).

efectivo al diagndstico y tratamiento, mediante un protocolo

Objetivo: Establecer una red articulada que permita que los pacientes con sintomas sugestivos de IAM
puedan acceder a las unidades cédigo infarto para su diagndstico y tratamiento oportuno y eficiente,
asi como facilitar su traslado a una unidad de segundo nivel. Disminuir los darfios a la salud por sindrome
isquémico coronario agudo optimizando las condiciones de respuesta.

Resultados: Logramos consolidar la Red de Atenciéon Cddigo Infarto optimizando las condiciones de
respuesta y traslado de los pacientes con riesgo de enfermedad isquémica coronaria.

Inicia operaciones la Sala de Hemodinamia en el Hospital General de Mexicali, el dia 14 de diciembre de 2023
como unidad de tercer nivel de atencion.

Durante esta Administracion han ingresado a la Red Cédigo Infarto por sintomatologia de Sindrome
Coronario Agudo 375 pacientes, beneficiando a 213 con ACTP. A este periodo corresponden 188 pacientes y
124 pacientes se beneficiaron con ACTP.

70 médicos capacitados de las unidades de la Red Codigo Infarto e Iniciativa HEARTS.

Poblacion beneficiaria: 764 mil 476 personas de 20 afios y mds sin seguridad social.

Inversiéon: 3 millones 564 mil 292 pesos.
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Vigilancia Epidemiolégica

La vigilancia epidemioldgica, se encarga de recolectar, analizar,
interpretar y difundir informacién sobre el comportamiento
de las enfermedades prioritarias desde lo local hasta lo global,
con la finalidad de orientar a los programas de prevencién
y control de estas enfermedades y alertar a la poblacién de
los posibles riesgos.

Vigilancia epidemiolégica de la morbilidad
y mortalidad

Como parte del Sistema Nacional de Vigilancia Epidemioldgica
(SINAVE), en Baja California, registramos y analizamos la
mortalidad mediante el Sistema Epidemioldgico y Estadistico
de las Defunciones (SEED), con el objetivo de identificar los
riesgos a la salud y contar con informacién veraz para la
toma de decisiones en materia de salud publica.

En cuanto a la vigilancia de la morbilidad, la realizamos a
través del Sistema Unico de Informacién para la Vigilancia

e=mme o Salud y Calidad de Vida

Brigada de vigilancia epidemiolégica.

Epidemioldgica (SUIVE), este se encarga de concentrar la
informaciéon de todo el sector salud, nos permite obtener la
ocurrencia, distribucién, factores de riesgo y consecuencias
de enfermedades que afectan a la salud de la poblacién.

Con el fortalecimiento de este sistema a través de la
capacitaciény supervision constante, hemos logrado obtener
un desempefo mayor al 90% en los indicadores operativos,
lo que garantiza la cobertura y la calidad de la informacion.

Ademas de los sistemas mencionados, contamos con otros
sistemas especiales de vigilancia para el estudio de ciertos
padecimientos con base a la magnitud, trascendencia y
vulnerabilidad de estos. Uno de estos es el Sistema de
Vigilancia de la Enfermedad Febril Exantematica (sarampion,
varicela y rubeola), que tiene como objetivo la deteccién
oportuna y prevencién de brotes. De manera similar, los
sistemas de vigilancia para el estudio de infecciones por
bacterias invasivas (Streptococcus pneumoniae, Neisseria



meningitidis y Haemophilus influenzae), sifilis congénita y
VIH, entre otros. En este periodo de informe se ha logrado
alcanzar un rendimiento superior al 90% en los indicadores
establecidos por la Direcciéon General de Epidemiologia (DGE).

Vigilancia de riesgos epidemiolégicos

Histéricamente las Enfermedades Prevenibles por Vacunacion
(EPV) (sarampidn, rubéola, poliomielitis, tosferina, difteria,
tétanos y el tétanos neonatal) han tenido un impacto
significativo en la salud publica. Antes de la introduccién
de vacunas, estas enfermedades tenian una importante
carga de enfermedad, especialmente en los menores de 5
anos. Con la llegada de las vacunas, la incidencia de estas
enfermedades se ha reducido drasticamente, salvando
innumerables vidas y mejorando la salud global. La continua
vigilancia epidemiolégicay la vacunacién son cruciales para
mantener estos logros y proteger a la poblacién.

Para el aflo 2023, se confirmaron 12 casos de Tosferina, sin
presencia de casos confirmados de otras EPV. Durante el
periodo de enero a septiembre de 2024, se identificaron
239 casos por sospecha de estos padecimientos: 122 por tos
ferina, 97 por sarampidény rubeola, 18 por poliomielitis y dos
por Sindrome de Rubeola Congénita (SRC), se cuenta con 57
casos confirmados de tosferina, el resto de los padecimientos
fueron descartados. Se ha realizado toma de muestras de
laboratorio a 225 pacientes bajo estudio para alguna EPV.
Se capacitaron un mil 7 profesionales de la salud en temas
de EPV.

En lo que respecta a las enfermedades zoondticas la
Rickettsiosis, transmitida por la mordedura de |la garrapata
café del perro, es un tema prioritario de salud publica en Baja
California, debido a las graves repercusiones que produce
en la salud de la poblacién.

Por ello a lo largo de esta Administracidén se ha trabajado
intensamente en la capacitaciéon del personal de todas
las instituciones prestadoras de servicios de salud tanto
publicas como privadas, incluidos los consultorios adjuntos

. Conelwmpordelante .

a farmacias, logrando capacitar a 300 profesionales de la
salud en el tema.

Ademas, se llevd a cabo en Tecate el Simposio Binacional de
Rickettsiosis en coordinacién con el Condado de San Diego
y la Universidad Auténoma de Baja California (UABC) con el
fin de fortalecer el diagnéstico precoz, tratamiento oportuno,
vigilancia epidemiolégica y por laboratorio, se conté con la
asistencia de 780 profesionales de la salud.

Derivado del fortalecimiento de la vigilancia y la
implementaciéon del muestreo en centros de salud, para
el periodo de enero a septiembre del 2024, estudiamos
por laboratorio 640 casos probables a rickettsiosis siendo
confirmados 86, lo que representa un incremento del 103%
con relacidén a los pacientes estudiados el afio anterior (211).

Vigilancia epidemiolégica del COVID-19

Posterior a la declaratoria de la OMS sobre el término de
la emergencia sanitaria a nivel mundial por COVID-19 y en
apego a lo establecido por el Comité Nacional de Vigilancia
Epidemioldgica, en Baja california, a partir del mes de enero de
2024, se continua con la vigilancia de Enfermedad Respiratoria
Viral bajo la estrategia centinela en Unidades de Salud
Monitoras de Enfermedad Respiratoria Viral (USMER) y con
confirmacién de casos mediante la prueba de RT-PCR a
cargo del LESP.

Gracias a las acciones de vigilancia y las medidas preventivas
para cortar la cadena de transmisién, la tendencia por
COVID-19 ha disminuido en Baja California con relacién al 2021,
en este afo el registro fue de 55 mil 661 casos confirmados
y en 2023 se registraron 14 mil 163 casos.

A partir de 2024 aplicamos la vigilancia centinela en seis
unidades USMER, en el periodo de enero a septiembre de
ese ano, se estudiaron un mil 507 pacientes que cumplieron
con definicién operacional de caso probable de enfermedad
respiratoria viral, de los cuales 153 han sido confirmados a
COVID-19, lo que representa una positividad del 10.15%.
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Atencion a la Salud Sexual y Reproductiva

La salud sexual y reproductiva implica que las personas puedan
tener una vida sexual segura y satisfactoria, la capacidad de
tener hijosy la libertad de decidir si quieren tenerlos, cudndo
y con qué frecuencia.

Desde las instituciones de salud atendemos la salud sexual
en el adolescente, la planificaciéon familiar, la salud materno-
perinatal, el aborto seguro, la violencia familiar y de género
y la igualdad de género y no discriminacién, con acciones
dirigidas para que las personas logren una salud sexual y
reproductiva plena.

Salud materna y perinatal

La atencion integral de la madre y el recién nacido comprende
acciones que los servicios de salud llevan a cabo para
promover un embarazo saludable, un parto humanizado,
un puerperio seguro y el cuidado de la salud del recién

e=mme o Salud y Calidad de Vida

Consulta control prenatal.

nacido hasta los 28 dias de vida, para reducir la morbilidad
y mortalidad materna.

Como parte de la atencién integral a la salud materna, nuestro
objetivo es lograr que el embarazo curse de una manera
segura parala madrey el recién nacido. En este sentido, una
estrategia de éxito es la campafa “EMBARAZO SEGURO, BEBE
A BORDO", implementada en mayo de 2023, con el fin de
aumentar la cobertura de control prenatal y la oportunidad
en la atencién. Su impacto se ve reflejado en el incremento
de la oportunidad de la atencién y el promedio de consulta
por embarazada.

En este periodo de informe proporcionamos en ISESALUD 43
mil 485 consultas prenatales a 10 mil 763 mujeres embarazadas,
de estas, tres mil 141 iniciaron su control prenatal desde el
primer trimestre del embarazo, logrando en este periodo
incrementar al 43.84% en la oportunidad de atencién con



relaciéon al afio anterior que fue de 40.93% y el promedio
de consulta se incrementd de 4.25 a 4.94 consultas por
embarazada.

Ademas, como parte del seguimiento postparto, se atendieron
a 830 mujeres durante el periodo de puerperio.

Por parte de ISSSTECALI registramos a 927 mujeres embarazadas,
se proporcionaron tres mil 170 consultas de control prenatal,
registrando un promedio de cuatro consultas por embarazaday
como parte de la atencién maternay prenatal, se suministraron
cinco mil 14 frascos de acido félico.

Con la finalidad de prevenir la transmisién vertical de
enfermedades infectocontagiosas a la persona recién nacida,
en ISESALUD realizamos 18 mil 325 pruebas de tamizaje de
VIH y sifilis logrando una cobertura del 100% de las mujeres
embarazadas en control prenatal. En ISSSTECALI fueron 927
de estas pruebas, para una cobertura también del 100%.

También es importante identificar con oportunidad los casos
de riesgo obstétrico y referir a las pacientes a una atenciéon
especializada para abatir la mortalidad materna y perinatal.
En este periodo en ISESALUD se atendieron 498 emergencias

Tabla 2.26 Programa de Salud Materna y
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obstétricas, el 59.63% por preeclampsia y 40.36% por hemorragia
obstétrica, realizamos 540 traslados y un mil 42 referencias
por alto riesgo obstétrico. En ISSSTECALI se atendieron 43
emergencias obstétricas, las principales causas son, aborto
(34%), hipertension arterial (18%) y preeclampsia (9%).

Otro momento de gran importancia e impacto en la salud
maternay perinatal es la atencién de los eventos obstétrico con
oportunidad y calidad. En ISESALUD, se registraron ocho mil
759 nacimientos, el 27.68% de los nacimientos fueron atendidos
através de operacién cesarea. En ISSSTECALI registramos 385
eventos obstétricos, 352 nacimientos y 33 abortos. Del total de
nacimientos atendidos, 104 corresponden a partos (29.6%) y
248 a cesareas (70.4%) (Tabla 2.26).

La preparacion técnica del personal de salud que asiste al recién
nacido durante su nacimiento es de vital importancia, sobre todo
ante circunstancias criticas, por lo que de manera permanente
damos seguimiento a la capacitacién en reanimacién neonatal,
esta intervencién impacta directamente en salvar la vida a
los recién nacidos. Contamos con 10 instructores quienes
impartieron 14 cursos de Reanimacién del Recién Nacido,
capacitando a 182 profesionales de la salud de hospitales
publicos, privados y estudiantes de enfermeria (Tabla 2.27).

Tabla 2.27 Capacitaciones en reanimacion
del recién nacido

Perinatal
Acciones ISESALUD ISSSTECALI Total
Mujeres
embarazadas 10,763 927 1,690
atendidas
Consultas 43,485 3170 46,655
prenatales
Detecciones
de VIH y sifilis 18,325 927 19,252
Emergencias 498 43 541
obstréticas
Partos 6,335 104 6,439
Cesareas 2,424 248 2,672

Fuente: Instituto de Servicios de Salud Publica del Estado de Baja California.

Profesionista Cantidad
Enfermeras y enfermeros 59
generales

Enfermeras y enfermeros 35
especialistas

Médicas y médicos 22
generales

Médicas y médicos 7
especialistas

Otras ramas de la salud 59
Total 182

Fuente: Instituto de Servicios de Salud Publica del Estado de Baja California.
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Podemos afirmar que las estrategias y acciones llevadas
a cabo durante esta Administracion en el tema de salud
materna ha generado un impacto positivo, lo que representa
un descenso significativo de los casos de muerte materna
en el Estado. En el Comando Estatal Interinstitucional del
Sector Salud (CEISS) se valora la inclusiéon de politicas,
estrategias, acciones, metas e indicadores para la atencién
pregestacional, atencién prenatal, parto y puerperio para
determinar dreas de oportunidad en los procesos de atencién
y realizar recomendaciones de mejora.

Durante este periodo el CEISS realizdé ocho visitas de
supervisién y asesoria a las unidades hospitalarias del IMSS,
ISSSTE e ISESALUD, donde se aplicaron cédulas de evaluacion,
que incluye la evaluacion de los Comités hospitalario de
Prevencién, Estudio y Seguimiento de la Morbilidad y
Mortalidad Materna y Perinatal, asi como la suficiencia
de los recursos para la atencién de casos de morbilidad
materna extrema (hemorragia postparto, embarazo ectépico,
trastornos hipertensivos, sepsis, coagulacién intravascular
diseminada, trommboembolia, sindrome de HELLP y ruptura
uterina) y mortalidad materna.

Gracias a estas acciones interinstitucionales, en estos tres
afos de gobierno se ha logrado disminuir la Razén de Muerte
Materna de 51.2 a 31.2 por 100 mil nacidos vivos, en el corte
de enero al 20 de septiembre de 2024, el registro preliminar
es de seis muertes maternas (ODS 3, Meta 3.1) (Grafica 2.12).

Grafica 2.12 Mortalidad materna en Baja California
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Fuente: Instituto de Servicios de Salud Publica del Estado de Baja California.
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La lactancia materna es fundamental para el desarrollo del
recién nacido, ya que proporciona una nutricién completa y
equilibrada, fortalece su sistema inmunoldgico y establece un
vinculo cercano entre madre e hijo. Iniciar la lactancia en la
primera hora de viday mantenerla de manera exclusiva durante
los primeros seis meses puede reducir significativamente el
riesgo de enfermedades y mejorar la salud general del bebé.

En este sentido, en ISESALUD contamos con un Banco de
Leche Humana en el Hospital General de Tijuana, donde
recibimos 348 litros de leche procedente de dos lactarios, con
108 mujeres en donacion activa, beneficiando a 74 prematuros
y 77 neonatos. Ademas, contamos con dos clinicas de lactancia
y una sala de lactancia.

En cuanto a la educacién en lactancia materna, a nivel
hospitalario se capacitaron 589 mujeres donantes. En el primer
nivel de atencién se impartieron un mil 441 sesiones educativas,
logramos que 24 mil 418 mujeres conocieran los beneficios
de la lactancia materna para ellas y sus hijos recién nacidos.

Entre los cuidados del recién nacido, es de suma importancia el
tamiz neonatal, examen que detecta enfermedades innatas del
metabolismo como hipotiroidismo congénito, fenilcetonuria,
galactosemia, hiperplasia suprarrenal congénita y deficiencia
de glucosa 6 fosfato deshidrogenasa; las que, si no son tratadas
en los primeros meses de vida pueden provocar trastornos del
desarrollo intelectual en el recién nacido e incluso la muerte.

Capacitacién en lactancia materna.




Prueba de tamiz auditivo en recién nacido.

En este periodo realizamos a través de ISESALUD, 13 mil 841
muestras de tamiz, para una cobertura del 100% de los recién
nacidos. Identificamos 23 casos positivos, 14 a deficiencia
de glucosa 6 fosfato deshidrogenasa, seis a hipotiroidismo
congénito, dos a hiperplasia suprarrenal congénitay uno de
fibrosis quistica, el 100% de estos nifios esta en seguimiento
con médicos especialistas. En ISSSTECALI realizamos 507
pruebas de tamiz metabdlico neonatal registrando ocho
casos sospechosos, dos casos de hipotiroidismo congénito
fueron confirmados.

Otra estrategia de deteccidn importante en los recién nacidos
es el tamiz auditivo, el cual identifica posibles problemas de
hipoacusia, que una vez confirmada, determina la necesidad
de auxiliares auditivos o implantes cocleares; el no ser
detectadosy tratados de manera oportuna, repercute en el
desarrollo del lenguaje y habilidades de comunicacién de estas
nifas y nifos, lo que puede terminar en una discapacidad
permanente.

En ISESALUD realizamos dos mil 447 pruebas de tamiz
auditivo, en 156 recién nacidos hubo sospecha de hipoacusia,
las pruebas confirmatorias fueron negativas por lo que no se
registré ningudn caso confirmado de hipoacusia. En ISSSTECALI
realizamos esta prueba en 535 recién nacidos, registrando
20 casos sospechosos que fueron referidos a los servicios de
foniatria y audiologia, todos los casos fueron descartados.

. ConeIWOIZéﬂ/pordelante .

Interrupcion voluntaria del embarazo

En Baja California, estamos comprometidos en garantizar
el acceso efectivo a los servicios de Intervencion Voluntaria
del Embarazo (IVE) en casos de violaciéon sexual en estricto
cumplimiento de la Norma Oficial NOM 046-SSA2-2005, asi
como la Interrupcién Legal del Embarazo (ILE) de acuerdo a
la normatividad vigente en el Estado y utilizando el régimen
combinado, tratamiento establecido por la OMS como el
estandar de oro.

Através de nueve Médulos de Aborto Seguro en todo el Estado,
se brinda atencién integral del aborto donde convergen todas
las solicitudes de otras instancias. En este periodo de informe
se atendieron el 88.22% de las solicitudes de IVE, se recibieron
17 solicitudes y se solucionaron 15 casos, asi como un mil 41
procedimientos por ILE.

Asimismo, tenemos establecida la ruta de abasto de
medicamentos de profilaxis para los casos de violacion sexual
que acuden a las unidades se salud. Brindamos tratamiento
profilactico de infecciones de transmisiéon sexual y VIH, asi
como anticoncepcién de emergencia. Durante este periodo
atendimos 173 casos.

Violencia familiar y de género

Realizamos acciones de blsqueda intencionada de casos de
violencia familiar, sexual y de género, a través de herramientas
de deteccidn a mujeres de 15 afflos y mas que acuden a
los servicios de salud. En ISESALUD, aplicamos 25 mil 636
herramientas de deteccién de violencia, resultando dos mil
363 detecciones positivas, lo que corresponde al 9.21%.

La atencion de los casos positivos se realiza mediante
protocolos especializados, se clasifica el grado de violencia
y estas mujeres pueden ser canalizadas a los Grupos de
Reeducacion, o bien a un proceso terapéutico individual en
los Servicios Especializados o incluso referir a un refugio, de
ser necesario. El objetivo es brindar una atencién integral de
las victimas de cualquier tipo de violencia.

Derivado de ello, brindamos cuatro mil 103 consultas de atenciéon
psicolégica beneficiando a 852 mujeres victimas de violencia.
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Los Grupos de Reeducacién son una estrategia que se realiza
en ISESALUD desde el 2012, en estos grupos se desarrollan,
a través de talleres, procesos de aprendizaje con nuevas
actitudes, habilidades y formas de comportamiento, para
relacionarse desde un plano de igualdad en la relacién de
pareja, evitando las expresiones de violencia entre la pareja
en si, con los hijos, hijas o familiares y con su entorno social,
este proceso tiene una duracidén de seis meses.

Actualmente contamos con 48 grupos de reeducacion, 14
de mujeres victimas de violencia y 34 de hombres agresores
(Tabla 2.28).

Estamos actualizando el modelo de Intervencién de
Reeducacién para hombres agresores de violencia en pareja al
nuevo Modelo de Atencidn de los Centros para la Erradicacion
de las Conductas Violentas hacia las Mujeres (CECOVIM) en
atencion a las medidas de prevencién y seguridad de la Alerta
de Género.

Laimplementacion del Modelo CECOVIM esta programada para
finales de este afo, por lo que durante los meses de septiembre

Tabla 2.28 Atencion a la violencia

intrafamiliar y de género

Atenciones Cantidad
Herramientas de deteccion 25,636
Deteccion positiva 2,363
Mujeres atendidas en servicios

especializados de atencién a la 852
violencia

Consulta psico-emocional 4,103
Grupos de reeducacion de agresores 34
Hombres agresores atendidos 482
Grupos de reeducacion de victimas 14
Mujeres victimas atendidas en 100

grupo

Fuente: Instituto de Servicios de Salud Publica del Estado de Baja California.
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y octubre se capacitd al personal del area de psicologia del
ISESALUD e IPEBC, para contar con 15 replicadores en la
capacitaciéon del modelo.

Asimismo, se realizaron visitas a los CECOSAMA para evaluar
sus instalaciones ya que también en estas unidades se
ofrecerdn estos servicios, ademas de los centros de salud
donde actualmente aplicamos la Intervencién de Reeducacion
para hombres agresores de violencia en pareja.

En ISSSTECALI se otorgaron 401 consultas de violencia
intrafamiliar, 28 de urgencia a mujeres victimas de violencia, 15
pacientes (3.75%) fueron canalizadas al servicio de psicologia
para su atencién integral. Asi mismo, se impartieron tres
sesiones de capacitacion al personal de salud, con 185 asistentes
y otorgamos 172 platicas sobre prevencion y deteccidn de
violencia familiar a nuestros derechohabientes.

Comprometidos con la estrategia “Gobierno Digital” se
implementé el “Botdén Violeta” dentro de la aplicacion “Mi
ISSSTECALI" el cual contiene herramientas que permitenala
poblacién derechohabiente identificar situaciones de violencia
familiar o de pareja, asi como la vinculacién automatica
al contacto de centros de atencién disponibles en cada
municipio.

Igualdad de género y no discriminacién

En este gobierno permanentemente trabajamos para que los
servicios de salud sean incluyentes, con respeto a los derechos
humanos, perspectiva de género y libre de estigma, con
énfasis en grupos prioritarios como personas embarazadas,
con discapacidad, migrantes, poblacién indigenay miembros
de LGBTTTIQ.

En ISESALUD contamos con seis Unidades de Salud que
Atienden con Mecanismos Incluyentes (USAMIS): Hospital
Materno Infantil de Mexicaliy centros de salud Francisco Villa
y Pipila en Tijuana, Rodolfo Sanchez Taboada (en Maneadero)
y Lomitas Indeco en Ensenada y Vicente Guerrero en San
Quintin. En el 100% de las unidades médicas de ISSSTECALI se
brinda atencidén sin distincién de géneroy libre de estigmas.



Ademas, capacitamos a 683 trabajadoras y trabajadores de
la salud en los temas: Hostigamiento y acoso sexual en el
area laboral, Masculinidades saludables, Protocolo LGBTTTI
y Lenguaje incluyente no sexista.

A través de los Centros de Entretenimiento Infantil (CEI)
apoyamos a toda la poblacién usuaria que acuden a las
unidades de salud para su atencién, con mayor énfasis en
personas en situacién de vulnerabilidad, con el cuidado
de sus hijas e hijos con personal responsable y capacitado.
Beneficiamos a 793 usuarias y usuarios de nuestros servicios,
a través del CEl de Mexicali atendimos a mil 220 nifasy nifios.

En estos centros enseflamos sobre temas relevantes como
los derechos humanos de las NNA, valores, cuidado personal,
obligaciones para nifias y nifios, estructura familiar, poblacién
migrante; con énfasis en dos temas especificos: Diversidad
sexo-genérica-Familias diversas e Inclusién social en salud,
buscamos impulsar la igualdad, la no discriminacién e inclusion
de grupos vulnerables.

Planificacion familiar y anticoncepcién
El principio basico de la planificacién familiar es el ejercicio

del derecho de toda persona a decidir de manera libre y
responsable, el nUmero de hijosy el momento de concebirlos;

Promocién de métodos de planificacion familiar.

. Conelwmpordelante .

este derecho esindependiente del sexo, la preferencia sexual,
edad y el estado social o legal de las personas.

Desde un enfoque del cuidado materno-perinatal, se identifican
factores de riesgo reproductivo en el periodo pregestacional,
se proporciona informacién y asesoria personalizada,
contribuyendo asi a la reduccién de posibles complicaciones
durante el embarazo, parto y puerperio, con el objetivo de
abatir la mortalidad materna y perinatal.

Los sistemas de salud estamos obligados a contar con servicios
de planificacién familiar desde la educacién, asesoria, entrega
de métodos anticonceptivos en apego al derecho de cada
individuo.

En ISESALUD contamos con una cobertura de 108 mil 675
usuarias activas de métodos anticonceptivos temporales y
definitivos, 851 usuarias pertenecen a la poblacién indigena y
318 a poblacién en condicién de movilidad, se entregaron 125
mil 114 métodos anticonceptivos. Ademas, proporcionamos 22
mil 74 consultas y atenciones, asi como 28 mil 585 orientaciones
y consejerias en Planificacion Familiar.

Atendimos un total de 13 mil 964 eventos obstétricos y nueve
mil 972 mujeres aceptaron un método anticonceptivo, logrando
el 71.4% de cobertura de anticoncepcién posterior al evento
obstétrico.

Platica de planificacion familiar.
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En ISSSTECALLI, durante este periodo de informe atendimos a
tres mil 475 usuarias activas, a las cuales repartimos 20 mil 198
métodos anticonceptivos, realizamos 54 oclusiones tubaricas
bilaterales y 63 vasectomiasy proporcionamos 346 atenciones
de Anticoncepcién Post Evento Obstétrico (APEO).

En ISESALUD realizamos 13 talleres tedricos y practicos de
colocacién de implantes de levonorgestrel, dirigido al personal
médico y de enfermeria. Durante estos talleres se colocaron
93 implantes subdérmicos a mujeres que acudieron a solicitar
este método anticonceptivo. Se capacité también en temas
de Criterios médicos de elegibilidad, orientacidon y consejeria,
capacitdndose un total de 430 personas.

Ademas, se capacitd a personal de ISSSTECALI y de Servicios
Médicos Municipales de Mexicali en insercidon de Implantes
Subdérmicosy Criterios médicos de elegibilidad, beneficiando
a un total de 33 personas.

La participacion del varén en la planificacién familiar, es cada
vez mas importante, como lo demuestran las distintas jornadas
de vasectomia sin bisturi. Logramos realizar 581 procedimientos
en la conmemoracién de tres eventos importantes: Dia
Mundial de Vasectomia sin Bisturi, 245 procedimientos con
jornadas en las cuatro jurisdicciones; Dia del condén y Mes
del amor, 139 vasectomias y en el Dia del padre en México
2024, 197 vasectomias mas. Ademas, realizamos un mil 163
vasectomias sin bisturi en jornadas ordinarias, para un total
mil 744 procedimientos en el Estado.

Contamos con 27 médicos acreditados en la técnica de
Vasectomia sin bisturi y en 18 unidades de salud se realiza
este método definitivo de planificacién familiar.

En el marco del Dia Internacional del Conddn, se realizaron
diversas actividades de difusién sobre el uso del condén como
doble proteccién: como método de planificacion familiar y
proteccién contra infecciones de trasmisién sexual.

Realizamos 55 platicasy talleres entre la poblacién, distribuimos
tres mil 495 condones masculinos, 400 folletos y se colocaron
47 periédicos murales, con estas acciones beneficiamos a
cuatro mil 882 personas en todo el Estado.

e=mme o Salud y Calidad de Vida

En siete planteles educativos, se beneficié con estas actividades
a dos mil 609 estudiantes y en lugares de alta concentraciéon
como la Plaza Cachanillay el tianguis de la colonia Guajardo en
Mexicali, se brindd informacion a 530 personasy se entregaron
un mil 200 preservativos y folletos informativos.

En reconocimiento a la amplia experiencia que el Estado
ha adquirido en el tema de vasectomias sin bisturi, fue
convocado a participar en la elaboracién del documento
“Lineamiento Técnico para la Prestacion de Servicios de
Vasectomia sin Bisturi”, que sera referencia para todo el
personal del sector salud a nivel nacional; este trabajo fue
coordinado por el Centro Nacional de Equidad de Géneroy
Salud Reproductiva.

Salud sexual y reproductiva para
adolescentes

El Centro Nacional de Equidad de Géneroy Salud Reproductiva
define que “para lograr una salud sexual y reproductiva
placentera, auténoma y con dignidad desde la adolescencia,
es necesario entablar relaciones sociales y sexuales basadas
en el respeto y en la informacidn, para la toma de decisiones
sobre el propio cuerpo y el de otras personas; ello implica
la comprension y apropiacién de los derechos sexuales y
reproductivos”.

Bajo esta premisa, en Baja California trabajamos en diferentes
lineas de accién con la Secretaria de Educacién (SE) y/o con el
Grupo Estatal Para la Prevencién del Embarazo en Adolescentes
(GEPEA), integrado por la SE, Secretaria del Bienestar, el Instituto
de la Mujer, el Instituto de la Juventud y DIF Estatal, para
impulsar y fortalecer la salud sexual y reproductiva de los
adolescentes.

Segun la Encuesta Nacional de Dindmica Demografica 2023, la
Tasa Especifica de Fecundidad en Adolescentes (TEFA) en Baja
California fue de 47.72, menor a la media nacional que es de
50.62, lo que representa un gran logro para la entidad, gracias
a las estrategiasy acciones realizadas de manera permanente
en los ultimos afos.

Durante este periodo logramos disminuir en mas de 500
el nUmero de nacimientos en madres menores de 20 afos,



con relacién al mismo periodo anterior. Registramos dos mil
860 nacimientos en madres adolescentes en la poblacién de
responsabilidad del ISESALUDy a nivel sectorial el registro fue
de cuatro mil 641 nacimientos, 400 menos respecto al periodo
anterior, lo que representa un éxito de la coordinacién sectorial,
como politica transversal de gobierno. Una accién importante
fue el promover, impulsar y difundir los derechos sexuales y
reproductivos en la poblacién adolescente. En ISSSTECALI
registramos 25 nacimientos en adolescentes.

Tenemos un total de nueve mil 623 usuarias activas en
planificacién familiar menores de 20 afos, incrementando en
mas de 500 usuarias respecto al periodo anterior; con el APEO
se previene un siguiente evento obstétrico a corto y mediano
plazo, en este periodo logramos el 75.56%, gracias al uso de
métodos anticonceptivos reversibles de accion prolongada
(ARAP). En ISSTECALI se logré el 100% de APEO.

Por parte del Programa de Vacunacién, aplicamos en el periodo
que se informa, 24 mil 289 dosis de vacuna contra el VPH en

. Conelwmpordelante .

ISESALUD dentro de estas un mil 346 dosis se aplicaron por
parte de ISSSTECALI.

En ISSSTECALI atendimos a 426 adolescentes usuarias activas
con método de planificaciéon familiar, otorgamos 346 consultas
de planificacion familiar y repartimos un mil 720 preservativos.

En ISESALUD, durante este periodo de informe logramos el
inicio de operaciones de cuatro Médulos de Servicios Amigables,
incrementando a 54 el numero de espacios amigables para
la poblacién adolescente. En estos mdédulos brindamos
atencion especializada en temas de salud sexual y reproductiva,
orientacion y consejeria en el uso de los métodos anticonceptivos
ARAP Yy la doble proteccion, acciones que coadyuvan a disminuir
el nUmero de embarazos en la poblacion adolescente.

Contamos también con la unidad modvil como Servicio
Amigable Itinerante denominada “EDUSEX" Unica en su
tipo, con la que ampliamos la cobertura de atencién en la
poblacién adolescentes, por este medio también impulsamos

Consejeria en temas de salud sexual y reproductiva del adolescente.
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el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos entre las
y los adolescentes.

Con esta unidad logramos beneficiar a las y los adolescentes
gue se encuentran en zonas de mayor riesgo, asi como
participar en las jornadas de salud en escuelas, asociaciones,
alberguesy lugares publicos, beneficiando a mas de tres mil
adolescentes en este periodo.

A través de estos mdédulos brindamos 67 mil 867 atenciones
en materia de salud sexual y reproductiva entre las y los
adolescentes, logrando beneficiar a mas de 19 mil 891
adolescentes en actividades fuera de las unidades de salud.

En coordinacioén, la Secretaria de Educacién Publica y la
Secretaria de Salud, organizaron el “Foro sobre derechos
sexuales y reproductivos de las y los adolescentes”, dirigido a
personal directivo y docente de educacioén basica, en las sedes
de Mexicali, Tijuanay Ensenada, se trataron temas de educacién
sexual integral de suma relevancia para el abordaje integral
de lasy los adolescentes de 10 a 14 anos. Se beneficiaron mas
de 600 docentes.

Se impartieron 18 conferencias sobre salud sexual y reproductiva
en la adolescencia con enfoque en la salud menstrual asi como
los derechos sexuales y reproductivos, beneficiando a 432
adolescentes de 10 y 14 aflos y 37 docentes.

Médulo de servicios amigables en plantel educativo.
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Durante el mes de mayo, se llevé a cabo la 8° Semana Nacional
de Salud Sexual y Reproductiva para adolescentes en los
planteles de la Direccién General de Educacién Tecnoldgica
Industrial (DGTI) en la entidad, beneficiamos a mas de tres mil
500 adolescentes con atencionesy orientaciones en temas de
su sexualidad.

Tenemos fechas conmemorativas que refuerzan e intensifican
nuestras acciones a favor de las y los adolescentes, como
es el Dia Nacional para la Prevencién de Embarazo en
Adolescentes en México, se trabajé de manera coordinada
con otras instancias beneficiando a tres mil 500 adolescentes,
con atenciones y orientaciones en materia de salud sexual
y reproductiva.

Ademas, se mantiene la estrategia de promocioén de la pagina
www.comolehago.org, la cual es un chat digital dirigido a los y
las adolescentes para atender sus comentarios o dudas sobre
su sexualidad, que funciona los 365 dias del afo.

Participamos en tres reuniones del GEPEA, donde de manera
interinstitucional se establecen los servicios que brinda cada
dependencia para atender a la poblacién adolescente, dando
seguimiento al Plan Anual de Trabajo 2023-2024 y teniendo
como acuerdo difundir por todas las instancias el chat www.
comolehago.org y los Servicios amigables.

Promocion de servicios amigables en adolescentes.



. Conelwmpordelante .

Atencion Integral a Niflas, Niflos y

Adolescentes

La Ley General de los Derechos de NNA, los reconoce
como titulares de derechos, con capacidad de gozar de los
mismos, bajo principios de universalidad, interdependencia
y progresividad. Establece también que las politicas publicas
y los programas garanticen un enfoque integral, transversal
y con perspectiva de derechos humanos.

En el Estado, con base a las estimaciones de CONAPO, la
poblacién de cero a 19 afios asciende a un millén 231 mil
165, 30.23% de la poblacion total, el 51.22% son hombres y el
48.78% mujeres. Por grupos de edad se estiman 275 mil 621
menores de 5 anos, 295 mil 540 de 5 a 9 aflos y 660 mil 4 son
adolescentes de 10 a 19 afios.

Bajo este contexto, este gobierno a través de la Secretaria
de Salud ejecuta varios programas, de acuerdo a los grupos
de edad ya priorizados. Estos programas atienden desde el

Atencién nutricional a menor de 5 afios por MINI-GAM.

desarrollo infantil, el estado nutricional, procesos infecciosos
propios de la infancia, proteccién especifica de EPV, entre otros.

Atencioén integral a menores de 10 aiios

La Estrategia de Manejo Integral de la Nutriciéon Infantil
con Grupos de Ayuda Mutua (MINI-GAM) fomenta una
alimentacién equilibrada y nutritiva, mediante capacitaciéon
y adiestramiento del nucleo familiar, promueve la actividad
fisicay habitos saludables para revertir la tendencia ascendente
de la prevalencia de sobrepeso y obesidad infantil en México.

En el Estado esta estrategia cuenta con 22 equipos
interdisciplinarios distribuidos, seis en Mexicali, ocho en Tijuana,
cinco en Ensenada y tres en San Quintin, conformados por
cuatro médicos, cuatro nutridlogos, 22 psicélogos, 22 auxiliares
de enfermeria, 22 activadores fisicos y 22 técnicos en nutricién.
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En este periodo de informe, visitamos 62 unidades de salud,
14 en Mexicali, 23 Tijuana, 23 Ensenada y dos en San Quintin;
atendimos a dos mil 343 nifios, 299 en Mexicali, un mil 299 en
Tijuana, 584 en Ensenada y 161 en San Quintin.

La Enfermedad Diarreica Aguda (EDA) es uno de los principales
padecimientos atendidos en consulta, ademas estan sujetos
a vigilancia en los menores de 5 afios por el riesgo de
deshidratacién y complicaciones que pongan en riesgo su vida.

En ISESALUD proporcionamos un total de dos mil 97 consultas
por EDA en menores de 5 afios, y entregamos siete mil 943
sobres de VSO para tratamiento en los Médulos de Hidratacion
Oral, en ISSSTECALLI, se otorgaron 671 consultas.

De manera permanente llevamos a cabo acciones de promocion
y prevencion, difundimos informacién en los medios masivos
de comunicacién sobre las recomendaciones generales para
la prevencién de EDAs, como el lavado de manos y el manejo
adecuado de los alimentos y platicas educativas en escuelas
de zonas prioritarias.

Se entregaron en promocién 230 mil 574 sobres y ademas
se capacitd a 52 mil 954 madres, padres o tutores en temas
de prevencién y sensibilizaciéon para identificar y atender los
signos de alarma de EDA de manera oportuna, asi mismo en
la preparacién del VSO. En ISSSTECALI se capacitaron a un
mil 263 padres de familia o cuidadores en identificacion de
signos y sintomas.

Durante las jornadas de salud publica de este periodo de
gobierno, se refuerzan estas acciones, ademas se administraron
55 mil 584 dosis de vitamina A, a niflas y ninos de 6 meses a 4
afosy se entregaron 69 mil 947 dosis de albendazol a nifias y
niflos de 2 a 9 afos de edad.

De igual manera se promovidé la vacunacion para completar los
esquemas de acuerdo al Programa de Vacunacién Universal,
para prevenir las enfermedades propias de la infancia, en este
periodo de informe se han aplicado 37 mil 356 dosis de vacuna
contra Rotavirus en poblacién menor de 5 afios.

Elaseguramiento del acceso a tratamiento adecuadoy oportuno
ha tenido éxito al estabilizar la mortalidad por EDA. En 2023
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el registro fue de siete defunciones con tasa de mortalidad
de dos por cada 100 mil menores de 5 afios y en el periodo de
enero a septiembre de 2024, no se han registrado defunciones.

La atencidn a las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) es
otro componente de la Atencién Integral a la Salud del Nifio,
hemos fortalecido estrategias y actividades en prevencion,
control y tratamiento en los menores de 5 afios para disminuir
la morbilidad y mortalidad por esta causa.

A través de ISESALUD, brindamos en este periodo un total de
21 mil 342 consultas por IRA, 12 mil 768 de primera vez y ocho
mil 574 consultas subsecuentes, gracias a la sensibilizacion
de padres de familia sobre la importancia del seguimiento
de la enfermedad para identificar posibles complicaciones
que puedan desencadenar un mal prondstico, logramos un
incremento en la consulta subsecuente. En ISSSTECALI se
otorgaron ocho mil 630 consultas.

Una de las principales estrategias es la capacitacion a las
madres, padresy tutores responsables del cuidado del menor,
por el rol que juegan en la prevencidon, deteccion de factores
de riesgo y cuidados necesarios para identificar signos de
alarma para evitar complicaciones; logramos capacitar en
ISESALUD, a 17 mil 718 responsables del cuidado del menor.
En ISSSTECALI se capacitaron a un mil 239 madresy padres de
familia o cuidadores en prevenciény signos de alarma por IRA.

Atencién médica infantil.



Otra de las estrategias para impactar en la mortalidad por
complicaciones de este padecimiento, es la vacunacién
en nifas y nifos menores de 5 aflos contra la Influenza, se
aplicaron en el periodo 112 mil 247 dosis, distribuidas por
jurisdiccion: 37 mil 38 en Mexicali, 61 mil 645 en Tijuana, seis
mil 298 en Ensenada, siete mil 266 en Vicente Guerrero.

En 2023 el registro fue de 13 defunciones por IRA en menores
de 5 afos (13 defunciones menos que en 2022), con tasa
de mortalidad cuatro y el registro preliminar de enero a
septiembre de 2024, es de 11 defunciones.

Durante esta Administracién reactivamos las mesas de trabajo,
para revision y validaciéon de la mortalidad en menores de
5 afnos dictaminadas en los Comités Jurisdiccionales de
Estrategias para la Reduccién de la Mortalidad de la Infancia
(COJURMI), lo que nos asegura contar con datos validados de
la mortalidad de EDAs e IRAs en Baja California.

A través del Programa de Vacunacién Universal damos
seguimiento, con diferentes estrategias, a las coberturas de
vacunacién en menores de 9 afios con el fin de disminuir la
mortalidad por EPV. Una de estas estrategias fue el VACUNATON,
se realizaron eventos en plazas, centros comerciales, barridos
casa a casa, unidades de salud habilitadas sdbado y domingo;
logrando una aplicaciéon de 21 mil 729 dosis de vacunas para
completar esquemas de vacunacién a nifas y nilos menores
de 9 anos, adolescentes, adultos y adultos mayores.

. ConelW@Zéﬂ/pordelante .

Campaiia de vacunacién “Vacunatén”.

De la misma manera llevamos a cabo Barridos y Monitores
Rapidos de Vacunacién en colonias con mayor poblacién y
de dificil acceso a una unidad de salud.

Con estas estrategias logramos aplicar en este periodo de
informe, 336 mil 809 dosis incrementando en un 22.07% que
en el periodo anterior. La cobertura de esquemas completos
en ninos y niflas de 1 ano es del 76% y de 4 afios se registrd
en un 100% (Tabla 2.29).

Las coberturas de vacunacién y la estricta vigilancia
epidemiolégica de las EPV, nos ha llevado a un impacto
positivo en la mortalidad por estas enfermedades en los

Tabla 2.29 Dosis aplicadas en nifas y nifios de 0-6 afios de edad

Jurisdiccion Menores de 1 afio 1afio 4 afos 6 afios
Mexicali 56,390 22,262 6,513 m,224
Tijuana 105,199 41,391 1,105 20,924
Ensenada 25,357 10,066 2,475 5,349
Vicente Guerrero 10,692 4,285 1,324 2,253
Estatal 197,638 78,004 21,417 39,750

Fuente: Instituto de Servicios de Salud Publica del Estado de Baja California.
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menores de 5 afos, a nivel estatal y nacional. En el periodo
anual de 2021-2023, registramos una defuncién por tuberculosis
meningea en cada afno y ninguna defuncién por otras EPV
como tétanos neonatal, tosferina, difteria y sarampién. En el
periodo de enero a septiembre de 2024, tenemos un registro
preliminar de cuatro defunciones por tosferina.

Otro componente importante en la atencién integral a la
nifez en Baja California, es la identificacion de los problemas
del neurodesarrollo infantil a través de la Estrategia de
Estimulacién Temprana. Durante este periodo realizamos 15
mil 292 Evaluacién del Desarrollo Infantil (EDI), detectando a
siete mil 896 menores con problemas en su desarrollo, lo que
representa el 51% del total de EDI realizadas y atendimos a
siete mil 926 nifias y nifos menores de 6 anos en los Talleres
de Estimulacién Temprana en unidades del ISESALUD (Tabla
2.30).

En ISSSSTECALI para detectar de forma temprana los
problemas del neuro-desarrollo en los nifios de uno a 59
meses de edad, durante este periodo, realizamos un mil
218 tamizajes de EDI, a través de la cédula EDI-Electrénica,
Unica en el sector salud. De los menores evaluados 712 (58%)
resultaron con desarrollo normal, 252 (21%) con retraso en el
desarrollo y 254 (21%) con riesgo de retraso. Realizamos el
seguimiento médico a todas las nifias y nifios de acuerdo a
los hallazgos presentados, remitiéndose a intervencion de
lenguaje y comunicacion, pediatria, neuropediatria, tamizaje
auditivo y foniatria principalmente.

Tabla 2.30 Tamizajes de Evaluacion del

Desarrollo Infantil en menores de 6 afios

Jurisdicciéon Evaluaciones

Mexicali 1,184
Tijuana 4,738
Ensenada 1,579
Vicente Guerrero 395

Estatal 7,896

Fuente: Instituto de Servicios de Salud Publica del Estado de Baja California.
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Atencién integral al adolescente

El Modelo de Atencidén Integral para el Adolescente incluye la
prevencion, deteccidny atencion de los trastornos nutricionales
(obesidad, sobrepeso y desnutricién) y la prevencién de
conductas de riesgo.

Durante este periodo otorgamos en ISESALUD 170 mil 230
consultas alasy los adolescentes de 10 a 19 aflos de edad. En
ISSSTECALLI, atendimos a 12 mil 66 adolescentes en el servicio
de consulta externa otorgando 41 mil 618 consultas.

En el componente de atencidn al estado nutricional, a través
de ISESALUD realizamos 19 mil 851 detecciones del estado
nutricional en adolescentes, con base al indice de Masa
Corporal (IMC) nueve mil 586 (48%) se diagnosticaron con
algun tipo de malnutricién (obesidad, sobrepeso o bajo peso)
el 23% con sobrepeso, el 22% con obesidad y el 3% con bajo
peso y el 52% resulté con estado nutricional normal (Tabla
2.31) (Grafica 2.13).

A través de ISSSTECALI, proporcionamos 935 consultas
sobre el estado nutricional a 681 pacientes adolescentes,
361 adolescentes estan en control nutricional. Se registra

Grafica 2.13 Prevalencia de malnutricion en adolescentes
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Fuente: Instituto de Servicios de Salud Publica del Estado de Baja California.



Jornada de salud en plantel educativo.

una prevalencia de obesidad en adolescentes de 10 a 14
afos del 15.2% (un mil 823 adolescentes) y el 28.6% en el
grupo de 15 a 19 afios (dos mil 681 adolescentes) los cuales
se encuentran en seguimiento clinico. Considerando a todos
los derechohabientes menores de 20 afos la prevalencia de
obesidad es de 15.1% (cinco mil 329 personas) (Tabla 2.32).

En ISESALUD, implementamos una nueva herramienta

denominada “Nuestro Cuadernillo de Alimentacién Saludable”
para brindar informacién a los adolescentes sobre habitos

Tabla 2.31 Detecciones de IMC en

adolescentes de 10 a 19 ahos

Adolescentes

Jurisdiccién Detecciones con
malnutriciéon
Mexicali 5,261 2,526
Tijuana 7,903 3,794
Ensenada 4,747 2,346
Vicente Guerrero 1,940 920
Estatal 19,851 9,586

Fuente: Instituto de Servicios de Salud Publica del Estado de Baja California.
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saludables, recomendaciones nutricionales y de actividad fisica.
Se capacité el 75% de personal de salud para dar orientacién
nutricional.

En atencién a la salud del adolescente, la vacunacién forma
parte esencial para la prevencion de ciertas enfermedades,
en este periodo se han aplicado 132 mil 47 vacunas; 53 mil
761 en hepatitis B, 44 mil 243 en SR (Sarampién-Rubéola),
nueve mil 754 en TD (Tétanos-Difteria) y 24 mil 289 en VPH
(Tabla 2.33).

Tabla 2.33 Vacunas acplicadas en

poblacion adolescente

Biolégico Dosis aplicadas
Hepatitis B 53,761

SR 44,243

™ 9,754

VPH 24,289

Total 132,047

Fuente: Instituto de Servicios de Salud Publica del Estado de Baja California.

Tabla 2.32 Prevalencia de obesidad en

menores de 20 anos

Sggzo de Poblacién Casos Prevalencia
0-4 5,108 98 1.9%
59 8,819 727 8.2%
10-14 1,971 1,823 15.2%
15-19 9,385 2,681 28.6%
Total 35,283 5,329 15.1%

Fuente: Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores
del Gobierno y Municipios del Estado de Baja California.
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Calidad de Atencion Médica

Uno de los principales objetivos del Estado es atender
las necesidades de salud de su poblacién a través de
establecimientos de atencién médica, tanto ambulatoria
como hospitalaria, ofreciendo servicios con calidad y calidez,
alineados a las expectativas de los usuarios.

Para cumplir con este objetivo, se han implementado iniciativas
qgue promueven y monitorean de forma permanente y
sistematica la calidad de los servicios en el 90% de las unidades
del ISESALUD

Sistema de gestion de calidad

La acreditacion de establecimientos de salud es un mecanismo
de evaluacion externa que verifica el cumplimiento en criterios
de capacidad, calidad y seguridad para la atencién de los
usuarios. Su objetivo es garantizar la capacidad operativa,
que incluye recurso humano, medicamentos, insumos,
equipo médico, instalacionesy sistemas de informacion, para
proporcionar los servicios de salud requeridos de acuerdo con

e=mme o Salud y Calidad de Vida

Residentes de nuevo ingreso al Hospital General Mexicali.

las necesidades de la poblacién. EI 100% de las unidades del
primer y segundo nivel de atencion fueron acreditadas en 2023.

El programa de acreditacién de unidades ha evolucionado
para ser incorporado a una nueva iniciativa denominada
Certificacién de Unidades, bajo el Modelo Unico de Evaluacién de
la Calidad (MUEC) que amplia el alcance de los logros requeridos
incorporando nuevos componentes que progresivamente
constituirdn al sistema de gestién de calidad.

ElIISSSTECALI avanza en la implantacién del sistema de calidad
basado en el MUEC para certificar sus unidades médicas. Durante
este periodo de informe, trabajamos en el fortalecimiento de las
competencias en calidad del personal, mediante capacitaciones
virtualesy presenciales en temas como: Seguridad del Paciente;
Introduccién al Modelo Unico de Evaluacién de la Calidad;
Acciones Esenciales para la Seguridad del Paciente; Funciones
estratégicas del Comité de Calidad y Seguridad del Paciente
como eje rector de los comités hospitalarios; Atencién Primaria
en Salud de alta calidad; Gestién de Calidad y Seguridad en el



marco del Modelo de Salud para el Bienestar e Interculturalidad
en Salud.

Se realizé el taller de Formacion de Auditores 1ISO-9001:2015
para el personal de la RED de Servicios | (Mexicali, su Valle
y San Felipe). El objetivo fue proporcionar herramientas
para auditar el Sistema de Gestidon de Calidad, evaluando
procesosy mejorando la eficacia del sistema al identificar areas
de oportunidad y asegurar el cumplimiento de estdndares
internacionales, capacitando a 18 gestores de calidad y
directivos de educacién y calidad en salud.

Uno de los indicadores mas importantes es la satisfaccion de
los usuarios, esta se mide en las unidades de primer y segundo
nivel de atencidén. Se obtuvo en el primer nivel de atencién,
el 92% en satisfaccion de la calidad percibida de los usuarios,
mas del 95% de pacientes reciben atencidén en consulta antes
del tiempo estandar y 79% de satisfaccion por el surtimiento
completo de recetas médicas.

En el segundo nivel de atencidon, se obtuvo un 84% de
satisfaccion de la calidad percibida de los usuarios, 49% en
pacientes que reciben atencién ambulatoria en consulta de
urgencias antes del tiempo estandar y en 51% de los pacientes
se realiza su cirugia antes de los siete dias transcurridos a
partir de su solicitud.

Ademas, se monitorea la efectividad de la atencién de la
morbilidad prioritaria en el Estado tales como la diabetes
mellitus e hipertensién arterial sistémica, los indicadores de
monitoreo se miden a través de los pacientes que asisten
a consulta programada en primer nivel. Se reporta 62% de
control en diabetesy 83% de control en hipertensién arterial.

Los indicadores relacionados con la calidad percibida muestran
un alto nivel de satisfaccién entre los usuarios de las unidades.
En el primer nivel de atencién: 92% de usuarios satisfechos
con la calidad percibida; mas del 95% de pacientes reciben
atencidén en consulta antes del tiempo estandary 79% de los
pacientes con surtimiento completo de medicamentos. En el
segundo nivel de atencién: 84% de usuarios satisfechos con
la calidad percibida, 49% de los pacientes reciben atencidon
ambulatoria en consulta de urgencias antes del tiempo
estandar y en 51% de los pacientes se realiza su cirugia antes
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de los siete dias transcurridos a partir de su solicitud.

Los indicadores de efectividad de la atencién de pacientes
crénicos que asisten a consulta programada en unidades de
primer nivel muestran: 62% de usuarios con diabetes estan
en control y 83% de usuarios con hipertensiéon en control.

Por lo anteriory con la finalidad de aumentar la efectividad de
los serviciosy la satisfaccion percibida del usuario, se definieron
lineas de accién agrupadas en cinco temas: educacién y
apoyo al paciente con diabetes, monitoreo del control del
paciente con diabetes, competencia en guias de practica clinica,
sincronizacién de registros clinicos manuales y electrénicos,
abasto de medicamentos e insumos.

Otro mecanismo utilizado para conocer la percepcién del
usuario es el Sistema Unico de Gestién (SUG) de sugerencias,
quejasy felicitaciones, lo que nos permite identificar dreas de
oportunidad en los servicios como: cumplimiento de horarios,
evitar la suspensién de servicios y disminuir tiempos de espera
en los servicios de laboratorio, imagenologia e histopatologia.

En ISSSTECALI comprometidos con la estrategia de “Gobierno
Digital”,implementamos el SUG en todas las unidades médicas
de la instituciéon, con el objetivo de que los usuarios de los
servicios de salud cuenten con mecanismos accesibles (Cédigo
QR, pagina web, aplicacién Mi ISSSTECALLI, Correo electrénico

Atencion médica en hospital.
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y buzones fisicos) para expresar cualquier situacién por el
servicio recibido.

Por su parte, el programa Aval Ciudadano realizd visitas
de evaluacién en 48 unidades, validando los resultados
de monitoreo de los indicadores del sistema de calidad y
estableciendo 74 compromisos de mejora, agrupados en:
abastecimiento de medicamentos (27%), infraestructura (44%),
y procesos de atencion (30%), logramos cumplir mas del 70%
de estos compromisos.

En el LESP, estamos firmemente comprometidos en ofrecer a
nuestros usuarios un trato digno durante todo su proceso de
atencion. Esta atencidén se evallua en funcién de varios aspectos
que incluyen: la facilidad para realizar trdmites, el trato durante
la programacién de citas, la atencién en la toma de muestras, y
el ordeny limpieza de nuestras instalaciones. Logramos obtener
en este periodo un avance de 10.65 puntos porcentuales en
la satisfaccion global de nuestros usuarios, con relacién a lo
logrado en el periodo del primer informe (Grafica 2.14).

En ISSSTECALLI, se trabaja permanentemente para lograr que
nuestros procesos de atencidon médica estén acordes a los
estandares del Sistema Nacional de Calidad y Seguridad.

Durante este periodo de informe, la satisfacciéon de los usuarios
en consulta externa se registra en 95.2% por la oportunidad,
trato y comunicacién efectiva en la atencién médica, en el

Grafica 2.14 Porcentaje de satisfacciéon en usuarios
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Fuente: Instituto de Servicios de Salud Publica del Estado de Baja California.
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segundo nivel de atencién la satisfacciéon alcanzé un 86.5%,
el tiempo promedio de espera en las areas de urgencias fue
de 20.2 minutos. En el drea de hospitalizacién, la intervencién
de atencién médica efectiva de enfermeria mostré un
cumplimiento del 93%.

En el IPEBC, seguimos manteniendo la Reacreditacién, en
Capacidad, Calidad y Seguridad para la Atenciéon Médica en el
Catdlogo Universal de Servicios de Salud como Establecimiento
para la Atenciéon Médica en Salud Mental; este reconocimiento
valida la seguridad en la atencién y manteniendo los estandares
de calidad. Para evaluar la percepcién de los usuarios, utilizamos
el instrumento “Termémetro Trato Digno”, en el dltimo
periodo de medicién, obtuvimos los siguientes resultados:
95% en tiempo de espera, 96% en atencién médica, 82% en
medicamentos, 97% en informacién y 78% en trato digno.
Estos porcentajes reflejan nuestro esfuerzo constante por
ofrecer una atencién de alta calidad y mejorar continuamente
la experiencia del usuario (Tabla 2.34).

Tabla 2.34 Calidad en los servicios en IPEBC

Tiempo . s

de Ate’n clon Medicamentos Informaciéon T-r ato
médica Digno

espera

95% 96% 82% 97% 78%

Fuente: Instituto de Psiquiatria del Estado de Baja California.

Curso auditores internos.



Formacion del recurso humano en salud

Las Instituciones PuUblicas de Salud en Baja California juegan un
papel crucial en la formacién de profesionales al servicio de la
salud. Por ello, es fundamental el desarrollo de competencias
gue contribuyan a la prestacion de servicios de salud de alta
calidad.

En los diferentes campos de la salud se forman profesionales
de la salud con el propdsito de desarrollar y potenciar sus
capacidades, habilidades y destrezas. Este enfoque asegura
una praxis adecuada y garantiza la preparacioén y efectividad
de los profesionales en el &mbito de la salud.

Actualmente contamos con 293 médicas y médicos residentes
en formacioén en las especialidades de: Anestesiologia, Cirugia
General, Geriatria, Ginecologia y Obstetricia, Imagenologia
Diagndstica y Terapéutica, Medicina de Urgencias, Medicina
Interna, Pediatria, Psiquiatria, Traumatologia y Ortopedia,
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dentro de nuestras unidades sedes: Hospitales Generales y
Hospitales Materno Infantil.

En cuanto al Programa de Internado de Pregrado, en este
periodo de informe, contamos con 150 médicos internos de
pregrado en formacion, distribuidos en los hospitales generales
del Estado (Tabla 2.35).

En el Programa de Servicio Social contamos con 298 médicos
pasantes, 138 pasantes de odontologia y 586 pasantes de
enfermeria y 65 en carreras afines para un total de un mil 87
pasantes en servicio social (Tabla 2.36).

Con respecto a la formacién de especialistas en enfermeria,
continuamos en ISESALUD con el Programa Unico de Posgrados
en Enfermeria en coordinacién con la Facultad de Enfermeriay
Obstetricia UNAM. Dentro de las especialidades que se ofrecen
en el Estado se encuentran: Enfermeria del Adulto en Estado
Critico, Enfermeria perioperatoria, Enfermeria del Neonato,

Tabla 2.35 Programa de Internado de Pregrado y Residencias en salud

Hospital Mexicali Tecate Tijuana Playas.de Ensenada Estatal
General Rosarito

Médicos

internos de 54 m 49 10 26 150
pregrado

Residentes 156 - 103 - 34 293

Fuente: Instituto de Servicios de Salud Publica del Estado de Baja California.

Tabla 2.36 Programa de servicio social del ISESALUD

Jurisdiccion Mexicali Tijuana Ensenada GVJZ‘:::; Estatal
Medicina 102 93 69 34 298
Odontologia 26 78 21 13 138
Enfermeria 252 192 120 22 586
Carreras afines 38 15 12 - 65

Fuente: Instituto de Servicios de Salud Publica del Estado de Baja California.
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Enfermeria Perinatal y en Salud Mental, en nuestros hospitales
sedes: Hospitales Generalesy Materno Infantil del Estadoy en
el IPEBC. Se cuenta con 25 enfermeras y enfermeros cursando
alguno de estos posgrados.

Dada la importancia de regular la apertura de programas de
estudio en salud, el Comité Estatal e Interinstitucional para la
Formacioén, Capacitacion de Recursos Humanos e Investigacion
para la Salud (CEIFCRHIS), respaldado por la Comisién
Interinstitucional para la Formacién de Recursos Humanos para
la Salud (CIFRHS), evalla los planes y programas educativos.
Su funcién es emitir una Opinién Técnico Académica para
asegurar la oportunidad y pertinencia de los programas, siendo
este requisito indispensable para obtener el Registro de Validez
Oficial de Estudios (RVOE) en la Secretaria de Educacion.

En este periodo de informe a través del CEIFCRHIS evaluamos
62 programas de estudio del area de la salud, 35 mas que en
el periodo anterior. En lo que va de la Administraciéon Estatal
alcanzamos 126 planes y programas evaluados (Grafica 2.15).

En ISSSTECALI, durante el periodo del informe se registraron 384
pasantes del servicio social del drea de la salud: 72 de Medicina,
170 de Enfermeria, 68 de Odontologia, 40 de Nutricién, 18 de
Radiologia, 13 de Fisioterapiay tres de Psicologia, de diferentes
universidades (Tabla 2.37).

El IPEBC también cuenta con el Programa de Servicio Social,
con 22 pasantes de psicologia y 16 de enfermeria.

Grafica 2.15 Planes y programas evaluados en ISESALUD
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Fuente: Instituto de Servicios de Salud Publica del Estado de Baja California.
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Pasantes de medicina de nuevo ingreso.

En un esfuerzo conjunto, continuamos como sede para
realizar la Especialidad Médica en Psiquiatria, a través de la
Secretaria de Salud y del IPEBC, contando con el aval de la
UABC. Actualmente 13 residentes cursan esta especialidad,
cinco de primer afo, cuatro de segundo afo, tres de tercer
afoy uno préximo a egresar del cuarto ano.

Tabla 2.37 Pasantes de servicio social por

rama en ISSSTECALI

Rama de la salud Becarios
Medicina 72
Enfermeria 170
Odontologia 68
Nutricion 40
Radiologia 18
Fisioterapia 13
Psicologia 3
Total 384

Fuente: Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores
del Gobierno y Municipios del Estado de Baja California.



Por primera vez, participamos en la Reunién Nacional de la
Comision Nacional de Salud Mental y Adicciones (CONASAMA)
2024, en la ciudad de Morelia, Michoacan, con estudiantes
del posgrado de Enfermeria en Salud Mental, presentando el
proyecto “Intervencién en enfermeria: el auto cuidado como
factor protector”, el cual fue implementado en el Centro
Comunitario de Salud Mental y Adicciones (CECOSAMA)
Ciprés de Mexicali.

Dentro de las acciones prioritarias en el area de capacitacion
en salud, se busca que los trabajadores desempefen sus
funciones de acuerdo con los requisitos de los servicios que
prestan. El objetivo principal es actualizar sus conocimientos
y habilidades para mejorar su desempefio en sus actividades.

Durante la actual Administracién, en ISESALUD capacitamos
a 58 mil 814 profesionales de la salud con un mil 658 eventos
de capacitacidn y a este periodo de informe corresponde 17
mil 388 profesionales, con 576 eventos realizados.

Los temas principales son: Vacunacién Universal,
Interculturalidad en Salud, Control de la Tuberculosis,
Prevencién y cuidado del Dengue, Calidad en los servicios
de salud, Promocioén a la salud, Atencién Primaria en Salud,
Modelo del cuidado de enfermeria, Registro y notas de
enfermeria y Cancer en la mujer.

Contamos con las plataformas EDUC@DS_MDy EDUCADS_
MD2, que ofrecen un espacio académico para profesionales
delasaludy becarios. A través de EDUC@DS_MD, se accede
a cursos de autogestion, disefiados colaborativamente por
las instituciones del Sistema de Salud, alineados con las
prioridades nacionales en México y enfocados en la APS.
Los cursos disponibles incluyen temas como: Acciones
en COVID-19, Valores y Cultura de Buen Trato, Acciones
Esenciales para la Seguridad del Paciente, entre otros,
contando con tres mil 84 participantes.

El Modelo de Atencién basado en la APS, constituye una
estrategia integral para la organizacién y operacién del
sistema de salud en su totalidad. Por lo anterior, en este
periodo de informe se implementd la Oferta Educativa del
IMSS-BIENESTAR, a través del Sistema Educativo de Salud
para el Bienestar (SIESABI), se incluyen cursos virtuales,

. Conelwmpordelante .

seminarios permanentes de educacién continua y cursos
vinculados a otras plataformas.

En temas de capacitaciéon de transfusién sanguinea y bancos
de sangre, el CETS capacité a 348 trabajadores en los temas:
Uso clinico de la sangre, reacciones adversas, Evaluacion
al personal en materia transfusional, Estrategias para el
incremento de la donacién voluntaria y altruista de sangre
e Intervencién de la enfermeria de la terapia transfusional.

En ISSSTECALLI, en el presente periodo de informe realizamos
541 eventos de capacitacion con 928 asistentes logrando
una cobertura del 75.94% del personal de salud. A través de
cursos, talleres y jornadas se abordaron temas de interés
epidemiolégico para la institucién, como el abordaje de
enfermedades crénico degenerativas.

En la plataforma AVES (Autoaprendizaje Virtual de Educaciéon
en Salud) se cuenta con 42 temas registrados y de los
cuales nueve se anexaron en este periodo, principalmente
relacionados con la deteccién y atencién de cancer de
colon, de mama, hepatitis C, asi como prevencion de muerte
materna. En este periodo de informe se emitieron un mil
316 constancias.

En el IPEBC, se realizaron 47 sesiones en el periodo, contando
con la participacion de tres mil 545 asistentes. Se abordaron
los temas: Guia de intervencién mhGAP para los trastornos
mentales, neurolégicos y por consumo de sustancias en
el nivel de atencién de salud no especializada, Manejo
psicoterapéutico de pacientes con depresién, Manejo
farmacolégico de pacientes con depresién, Tratamiento
en depresion, Trastorno del espectro autista, entre otros.

En conmemoracién del Dia Mundial de la Salud Mental
2024, realizamos las Jornadas de Salud Mental “No hay
salud, sin salud mental y no hay salud mental sin inclusién
social”, en el mes de octubre en Mexicali, se conté con 400
asistentes. Algunos de los temas abordados fueron: “Violencia
y feminicidio: Perfilacién criminal”, “Tratamiento, reinsercién
e inclusién social de las personas usuarias de sustancias
psicoactivas”, “Deporte y salud mental”y se presentd la obra
de teatro “Des-estigmatizar en salud mental”.
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Investigacion en salud

Durante los tres primeros afios de la Administracion se registraron
101 protocolos de investigacién ante los Comités de Etica en
Investigacion del Estado y se concluyeron 34 proyectos. En este
periodo de informe corresponden 37 protocolos registrados y
15 proyectos concluidos. Entre los que destacan: Principales
complicaciones de colecistitis litidsica antes y después de la
reconversion por pandemia SARS-COV-2 en pacientes sometidos
a colecistectomia, Morbilidad de los recién nacidos menores de
32 semanas de gestacion y menores de un mil 500 gramos, Uso
de la ecografia en adultos como una herramienta no invasiva
para determinar el tamafo del tubo endotraqueal en pacientes
sometidos a anestesia general balanceada.

Seguimos trabajando con EtCurae en la implementacién de
protocolos de investigacioén clinica patrocinada, parte de estos
protocolos es la capacitacién continua al personal de segundo
nivel mediante los cursos ofrecidos por la empresa como el
curso de “Buenas Practicas Clinicas en Investigacién Clinica”.

El ISSSTECALLI, en este periodo de informe reporta 75 proyectos
de investigacion concluidos, entre los cuales destacan los temas
de: Salud Publica, Sindrome Metabdlico, Oncologia, Geriatria
y Nefrologia, 39 de estos protocolos fueron divulgados en
modalidad cartel a través de la plataforma AVES.

Capacitacion a través de la plataforma virtual AVES.
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En coordinacién con ISSSTECALIy UABC se presentaron en el
Congreso Nacional de Gastroenterologia dos investigaciones
cientificas de alta especialidad endoscépica: Tolerancia y
limpieza intestinal con una preparacion artesanal a base de
ascorbato de sodio estudio comparativo ciego con polietilenglicol
dosis dividida, con la participacion de 10 investigadores y
Correlacién clinica - endoscépica en pacientes con dispepsia
no investigada del noroeste de México, con la colaboraciéon de
cinco investigadores.

Conciliacion y arbitraje médico

La mejora de la calidad de los servicios de salud es una de
las prioridades de este gobierno y la Comisién de Arbitraje
Médico del Estado (CAME) coadyuva para este logro a
través de sus servicios de orientacién, gestiones inmediatas,
asesorias y resoluciéon de quejas formales, atendiendo asi
las inconformidades derivadas de la practica de servicios de
salud o la negativa de estos.

En estos tres aflos de gobierno, la CAME proporcioné cuatro
mil 793 servicios a usuarios que acudieron a esta Comision;
un mil 269 en el primer informe, un mil 657 en el segundo y se
atendieron a un mil 867 personas en el tercer ano de gobierno,
logrando un incremento del 12% de personas atendidas con
relacion al periodo anterior.

Servicio de orientacién a personas atendidas en CAME.



Por municipio los servicios corresponden: 454 en Mexicali, 104
en San Felipe, 184 en Tecate, 508 en Tijuana, 188 en Playas de
Rosarito, 336 en Ensenada y 93 San Quintin (Grafica 2.16).

De los un mil 867 servicios ofrecidos, por tipo de atencién
se distribuyen: un mil 245 orientaciones, 226 asesorias, 252
gestiones inmediatas, 67 quejas, 66 conciliaciones, dos laudos
y nueve dictdmenes (Tabla 2.38).

. Conelmﬂpordelante .

Del total de quejas recibidas por la prestacién de servicios de
salud, el 46.5% recibieron atencién en instituciones del sector
privado, 37.3% corresponde a personas derechohabientes
de instituciones de salud publica federal y el 16.2% fueron
personas atendidas por instituciones publicas de salud estatal,
mostrando este Ultimo sector una disminucién del 6.9% con
relacion al primer informe de gobierno. Cabe mencionar que
el 5% corresponde a quejas recibidas de 84 personas de origen

Tabla 2.38 Servicios otorgados por CAME

Acciones Orientacién Asesoria In(:’::g;a fg‘::i?:s Conciliacién Laudos Dictamenes Total
Mexicali 275 58 74 18 18 2 9 454
San Felipe 95 5 2 1 1 - - 104
Tecate 124 24 22 7 7 - - 184
Tijuana 333 65 72 19 19 - - 508
glc?sg?tge N4 24 35 8 7 - - 188
Ensenada 225 44 41 13 13 - - 336
Zauri‘ntin 79 6 6 1 1 - - 93
Total 1,245 226 252 67 66 2 9 1,867

Fuente: Comision de Arbitraje Médico del Estado de Baja California.

Grafica 2.16 Personas atendidas en CAME

508
454
336
184
- - -
Mexicali San Felipe Tecate Tijuana Playas de Ensenada San Quintin
Rosarito

Fuente: Comision de Arbitraje Médico del Estado de Baja California.
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extranjero y foraneos a quienes proporcionamos atencién
personalizada y recibieron la resolucién de su queja a través
de la Tecnologia de la Informacién y Comunicacion.

Durante este periodo de informe logramos una efectividad del
96% en las acciones de conciliacion, situando a Baja California
por encima de la media Nacional (89%), en brindar solucion
especializada gratuita y oportuna a las personas que interponen
alguna inconformidad por un servicio de salud.

Con respecto a la cobertura estatal, actualmente contamos
con oficinas en los municipios de Mexicali, Tecate, Playas de
Rosarito, Tijluanay Ensenada; los municipios de San Quintiny San
Felipe se atienden a través de médulos de atencion y difusion,
proporcionando orientaciones e informacioén personalizada.

La entidad celebrd 12 convenios de colaboracién con organismos
e instituciones relacionadas con el sector salud y prestaciéon
de servicios médicos entre los que destaca el celebrado con
ISSSTECALI para atencién de inconformidades en apego
al Modelo Mexicano de Arbitraje Médico, de igual forma se
llevaron a cabo convenios con instituciones como INMUJER
de Playas de Rosarito, Hospital Privado CER de Tijuana y
Colegios Médicos, para promover entre sus integrantes la
buena observancia de la practica médicay fortalecer la relacion
médico-paciente, ademas de establecer vinculacion a través
de estos convenios con instituciones educativas publicas y
privadas.

satisfechos”,
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En seguimiento a la resolucién de controversias generadas por
el acto médico, el Consejo de CAME, érgano colegiado de esta
Comisién, ha emitido en estos tres periodos de informe, 24
dictdmenesy tres opiniones técnicas a peticién de la Fiscalia
General del Estado (FGE); en este Ultimo periodo se emitieron
13 dictdmenes técnicos institucionales. De igual forma, la CAME
ha contribuido con opiniones técnicas al Organo Interno de
Control (OIC) para la procuracién de justicia.

Contamos ademads con el programa de difusién, por el cual
se impartieron 146 platicas en los siete municipios del Estado,
otorgando informacidn a tres mil 250 personas, 63% mujeres
y 37% hombres, los temas abordados fueron: Funciones y
atribuciones de la CAME, Decdlogo de los derechosy obligaciones
de las y los pacientes y prestadores de servicios de salud,
Informacién relacionada con el acto médico, Especificaciones
sobre el consentimiento debidamente informado, Prevencidn
sobre el conflicto médico, Responsabilidad profesional y la
queja médica, entre otros.

Por otra parte, se implementd un programa de sensibilizacion
para la atencién de usuarias y usuarios con perspectiva de
género, al periodo se impartieron 15 platicas, impulsando
los temas: Salud con equidad de género y Acto médico con
enfoque de género, contando con 320 asistentes.

Ademas, continuamos promoviendo a través de redes sociales
los decdlogos de los derechos y obligaciones de las y los
pacientes, asi como los servicios que se proporcionan en la
CAME.

“Agradezco el trabajo desempefnado por el personal de la Comision de Arbitraje
Médico del Estado de Baja California y a Gobierno del Estado de Baja California por
proporcionar un drea en que nosotros como usuarios de servicios de salud podamos
presentar inconformidades y solucionarlas de manera pacifica y amigable. Yo utilicé
el servicio de quejas, siendo tratada en todo momento con amabilidad y respeto por
el personal de la oficina de CAME Ensenada, ubicada en el edificio de Gobierno del
Estado, quienes me explicaron el procedimiento a seguir y me proporcionaron la guia
para poder arreglar una diferencia que tuve con un prestador de servicios de salud a
través de la amigable composicién por la conciliacién, en donde ambos quedamos

Noemi Chavez Romero
Beneficiaria con el servicio de quejas y conciliacion.
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Atencion Integral a la Salud Mental

La salud mental es un componente fundamental del bienestar
integral de las personasy comunidades. Se refiere al estado de
equilibrio emocional y psicolégico que permite a los individuos
afrontar el estrés, mantener relaciones saludables y realizar
sus actividades cotidianas. Es esencial para el desarrollo
personal y social.

En el contexto actual, la importancia de la salud mental
ha cobrado una relevancia sin precedentes y la creciente
incidencia de trastornos mentales, han puesto de manifiesto la
necesidad de prestar atencién integral a este aspecto crucial
de la salud pubilica.

Cobertura de atenciéon de salud mental

Através del Instituto de Psiquiatria del Estado de Baja California
(IPEBC) brindamos servicios integrales y multidisciplinarios de
deteccion, prevencion, atencién médicay tratamiento relativos
a condiciones de salud mental y adicciones.

En cuanto a la capacidad instalada, contamos con el Hospital
Mexicali para la atencién de casos agudos que ameriten
hospitalizacién, con 60 camas censables para adultosy 15 para
la atencidén de nifias, nifos y adolescentes (NNA); en el servicio
de urgencias contamos con dos consultorios y dos camas de
observacién, donde ofrecemos atencidn psiquidtrica continua
las 24 horas los 365 dias del afo.

La infraestructura del IPEBC incluye también tres Unidades
de Atencién Especializada en Salud Mental (UNESAM), con 81
consultorios, 41 en Mexicali, dos en San Felipe, 16 en Tijuana,
tres en Rosarito,16 en Ensenada y uno en San Quintin Asi
mismo, se cuenta con 12 CECOSAMAS cuatro en Mexicali, tres
en Tijuana, tres en Ensenada, uno en Rosarito y uno en San
Quintin (Tabla 2.39).

En el Mdédulo de Atencién de Salud Mental en San Felipe,
contamos con servicio de atencién médica y psicoldgica.

Tabla 2.39 Infraestructura del IPEBC

San

Playas de San

Unidades Mexicali Felipe Tijuana Rosarito Ensenada Quintin Estatal
Hospitales 1 - - - - - 1
UNESAM 1 - 1 - 1 - 3
CECOSAMA 4 - 3 1 3 1 12
Médulo de salud mental - - 1 - - - 1
Consultorios psiquiatricos 17 1 3 - 4 - 25
Consultorios psicolégicos 20 1 10 2 9 2 44
Coneutorios médcosen 1 ; 1 ; 1 e
:;adrlr:lati sc)ensables 60 ) ) ) ) ) 60
Camas censables (en 15 ) ) ) ) ) 15

infantes y adolescentes)

Fuente: Instituto de Psiquiatria del Estado de Baja California.
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Durante este periodo de la Administracién Estatal, brindamos
35 mil 487 consultas psiquiatricas para adultos y 15 mil
543 consultas psiquidtricas para NNA, 23 mil 382 consultas
psicolégicas para adultos y 23 mil 150 consultas psicoldgicas
para NNA (Tabla 2.40.)

Como parte de la atencién de salud mental, otorgamos siete

mil 346 consultas en el servicio de urgencias y de estas 624
personas fueron ingresadas en el servicio de hospitalizacion.

Tabla 2.40 Distribucién de servicios de

consulta psiquiatrica y psicolégica

Consulta Mexicali Tijuana Ensenada Total
Atencidn de la salud mental.
Psiquiatria 21292 10,646 3,549 35,487
adultos
Psiquiatri Los padecimientos mentales atendidos por diagnédstico
siquiatria 9,326 4,663 1,554 15,543 -
infantil ' ' ’ ! son: Depresidon y trastornos del afecto (32%), Trastornos
L de ansiedad (29%), Esquizofrenia y otras psicosis (20%),
Psicolégica 14 529 7,015 2,338 23,382 - - - -
adultos ! ! 3 ' Trastornos inducidos por sustancias (9%), Trastorno bipolar
psicolégica (8%), Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad
I 1 .
infantil 13,890 6,945 2,315 23,150 (1%) y Otros trastornos (1%) (Grafica 2.17).

Fuente: Instituto de Psiquiatria del Estado de Baja California.

Grafica 2.17 Principales enfermedades mentales atendidas
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Fuente: Instituto de Psiquiatria del Estado de Baja California.
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Salud mental comunitaria

La salud mental comunitaria es un enfoque que integra la
atencién emocional y psicolégica dentro de las comunidades,
buscando superar barreras de acceso y fortalecer el bienestar
local. Este modelo se basa en la colaboracién de equipos
multidisciplinarios que brindan apoyo directo a los individuos
en sus propios entornos.

Por lo anterior, continuamos con atencién extra hospitalaria,
mediante un equipo multidisciplinario, conformado por un
Médico, un Psicélogo y un Trabajador Social, en este periodo
de informe realizamos 679 visitas domiciliarias a poblacién
vulnerable, logrando beneficiar a 56 personas en promedio
al mes.

Asi mismo, realizamos visitas a los albergues, Establecimientos
Especializados en el Tratamiento de las Adicciones (EETAS)
y centros comunitarios, sumando un total de dos mil 289
personas beneficiadas con atencién a la salud mental.

Derivado de las visitas a estos establecimientos impartimos
platicas psicoeducativas dirigidas a personas cuidadoras
y personas interesadas en el cuidado de su salud mental
beneficiando a un mil 250 personas.

Linea de la vida

Mediante la estrategia de Linea de atencién telefénica 075,
realizamos intervenciones psicoldgicas breves en situaciones de
crisis, prevencion del suicidio, violencia de géneroy consumo de
sustancias, asi mismo, brindamos orientaciény psicoeducacién
a quien lo solicite y canalizamos a diversas instituciones para
atencién presencial, en este periodo brindamos tres mil 95
atenciones psicoldgicas breves y cinco mil 564 atenciones
durante toda la Administraciéon Estatal.

Promocion y prevencion en salud mental

Es importante el acercamiento de la poblacién a nuestros
servicios, buscando incrementar la captacién de usuarios de
primera vez para una mayor oportunidad en el diagndsticoy
tratamiento de las enfermedades mentales.

. ConeIWOIZéﬂ/pordelante .

Promocion Linea de Vida.

En este sentido, participamos con un mdédulo de atencién
en la Jornada Nacional de Salud Publica 2024, donde
promocionamos nuestros servicios e invitamos a la poblacion
a solicitar atencién en cualquiera de nuestras unidades.

En cuanto a los usuarios que solicitan atencién en salud
mental de primera vez, en este periodo que se informa
proporcionamos cuatro mil 800 atenciones, incrementandose
en128% con relacion al primer informe, durante lo que vade la
Administracién Estatal se han reportado 10 mil 906 atenciones
de primera vez (Grafica 2.18).

Grafica 2.18 Usuarios de atencién en salud mental que
solicitan el servicio por primera vez
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Fuente: Instituto de Psiquiatria del Estado de Baja California.
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Atencion Integral a las Adicciones

Las adicciones representan también un desafio significativo
para la salud publica en Baja California, afectan a individuos
y comunidades en diversas dimensiones, que abarcan desde
el consumo de sustancias hasta comportamientos adictivos
y tienen un impacto profundo en el bienestar individual,
familiar y social en nuestra regién.

Prevencion de adicciones

En la deteccidén oportuna de trastornos mentales y por
uso de sustancias psicoactivas, hemos realizado 106 mil

Consejeria en el Estandar Mexicano de Competencias.

511 evaluaciones en lo que va de la Administracién y en
este periodo de informe logramos tamizar 46 mil 215 nifas,
nifos, adolescentesy jovenes, incrementandose en un 131%
con relacién a lo logrado en el primer informe de gobierno
(Grafica 2.19) (Tabla 2.41).

De los 106 mil 511 NNAy jévenes evaluados, se detectaron a 17
mil 985 con factores de riesgo en lo que va de la Administracién
y en el dltimo periodo, se detectd a 10 mil 846 NNA y jévenes
(Grafica 2.20) (Tabla 2.42).

Tabla 2.41 Alumnos de nivel basico y medio superior evaluados para identificar factores de riesgo de

adicciones

Descripcion Mexicali

Tijuana Ensenada Estatal

Evaluaciones para deteccion de factores de

riesgo. 14,594

23,237 8,384 46,215

Fuente: Instituto de Psiquiatria del Estado de Baja California.
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Através del IPEBC, mediante campafas preventivas para el a 119 mil 329 personasy 57 mil 41 personas en este periodo de
cuidado de la salud y fortalecimiento de factores protectores informe, superando ampliamente lo realizado en el primer
para el consumo de sustancias, hemos llevado acciones de ano (Tabla 2.43) (Grafica 2.21).

sensibilizaciéon y capacitaciéon a las comunidades, como ferias,

platicas informativas y médulos de atencién. Grafica 2.21 Personas beneficiadas en campanas
preventivas en el cuidado de la salud

Estas acciones se han fortalecido de manera importante,

57,041
beneficiando en los primeros tres anos de la Administraciéon

45,525

Tabla 2.43 Personas beneficiadas en
campanas preventivas en el cuidado

de la salud para el fortalecimiento de
factores de proteccion en el
consumo de sustancias 16,763

Mexicali Tijuana Ensenada Total -

27,440 16,962 12,639 57,041 Primer Segundo Tercer
Informe Informe Informe

Fuente: Instituto de Psiquiatria del Estado de Baja California.
Fuente: Instituto de Psiquiatria del Estado de Baja California.

Grafica 2.19 Evaluaciones para deteccién de Grafica 2.20 Atenciéon de NNA y jévenes detectados con
factores de riesgo factores de riesgo

46,215 10,846

40,286

20,000 4,505
2,634
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Informe Informe Informe Informe Informe Informe
Fuente: Instituto de Psiquiatria del Estado de Baja California. Fuente: Instituto de Psiquiatria del Estado de Baja California.

Tabla 2.42 Nifas, nifios, adolescentes y jovenes detectados con factores de riesgo canalizados

a través del programa preventivo

Descripcion Mexicali Tijuana Ensenada Estatal

Atencion de NNA y jévenes detectados con

factores de riesgo. 3,103 5,820 1,923 10,846

Fuente: Instituto de Psiquiatria del Estado de Baja California.
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Tratamiento de las adicciones

El tratamiento de las adicciones es fundamental para mitigar
los efectos negativos en la salud y el bienestar de los individuos
y las comunidades. Este proceso incluye una variedad de
enfoques, desde intervenciones médicasy psicolégicas hasta
apoyo social y rehabilitacién. La efectividad del tratamiento
depende de un enfoque integral que combine la atencién
personalizada, el acceso a recursos especializados y el fomento
de un entorno de apoyo.

En los Centros de Readaptacion Social (CERESOS) y Centros de
Internamiento para Adolescentes (CIA), atendimos a Personas
Privadas de su Libertad (PPL), brindando 757 sesiones de
tratamiento individual y tres mil 486 sesiones en grupos de
apoyo emocional. Asimismo, atendimos a la poblacién general
que solicité nuestros servicios, a través de los CECOSAMA
otorgamos 26 mil 679 consultas; 22 mil 7 consultas de psicologia
y cuatro mil 672 consultas de psiquiatria.

Regulacion de Establecimientos
Especializados en el Tratamiento de las
Adicciones (EETA)

En este periodo de informe, contamos con 285 Establecimientos
Residenciales Especializados en el Tratamiento de las
Adicciones (EETAS), de los cuales 192 alcanzaron el 80%
de cumplimiento en los criterios sanitarios de acuerdo a
la NOM-028-SSA2-2009 como lo marca el indicador; 48 en

Mexicali, dos en San Felipe, cuatro en Tecate, 95 en Tijuana,
nueve en Playas de Rosarito y 34 en Ensenada (Tabla 2.44).

La capacitacion de personas operadoras en consejeria de
adicciones es fundamental para mejorar el tratamiento y
rehabilitacion en la modalidad residencial. Este proceso busca
fortalecer las actitudes, conocimientos y habilidades de los
consejeros, facilitando un acompafamiento mas efectivo. En
total, 849 consejeros fueron capacitados segun el Estandar
Mexicano de Competencias, 288 en Mexicali, 433 en Tijuana
y 128 en Ensenada.

Una de las acciones para proteger a las personas de las
consecuencias por la exposicién al humo de tabaco es
estableciendo Espacios 100% Libres de Humo de Tabaco
(ELHT), mediante el reconocimiento de aquellos lugares
gue cumplan con los criterios de ambiente libre de humo de
tabacoy emisiones. Por lo anterior, llevamos a cabo acciones
de asesoria y evaluacion de los espacios comprometidos en
lograr el reconocimiento como ELHT.

Durante este periodo hemos reconocido en el Estado a 179
establecimientos libres de humo de tabaco y emisiones, 64
en Mexicali, 57 en Tijuana y 58 en Ensenada.

En el marco del Dia Mundial Sin Tabaco se promoviod la
recoleccién de colillas de cigarro “Colillaton 2024", se contd
con la participacién de dos mil 766 personas entre estudiantes,
sociedad civil, asociaciones, autoridades municipales, estatales
y federales.

Tabla 2.44 Distribucién de EETAs con reconocimiento del 80% segin la NOM-028-SSA2-2009

San

Felipe Tecate

Descripcion Mexicali

Tijuana

Playas de San

Rosarito Ensenada Quintin Total

Establecimientos

Especializados

en Tratamiento 59 3 7
de Adicciones

(EETA)

9 78 3 285

EETAs con 80%

de cumplimiento 48 2 4

9 34 (o] 192

Fuente: Instituto de Psiquiatria del Estado de Baja California.

e=mme o Salud y Calidad de Vida



Observatorio de Salud Mental y Adicciones de Baja California

Los beneficios del programa consisten en generar el
conocimiento necesario para implementar estrategias en los
servicios de atencion y tratamiento del Estado e implementar

estrategias especificas por municipio. Se busca actualizar Droga de Impacto

de impacto de sus usuarios

Enero 2022

o Conel £O9 0120641 pordelante .

Tabla 2.45 Encuesta a los EETAs por droga

Enero 2024

los datos del diagnéstico en Salud Mental y Consumo de
substancias en poblacién general, Salud Mental y Consumo
de sustancias en Adolescentes Escolarizados, Prevencion Marihuana
del consumo de sustancias psicoactivas, tratamiento del

consumo de sustancias psicoactivas y Atencion de la Salud

Mental de urgencias, hospitalizacion y ambulatoria. Eentanilo

Alcohol

Metanfetaminas

Cocaina

Heroina

Objetivo: Contar con un diagndstico de

. Otros opiaceos
salud mental y del consumo de sustancias

psicoactivas de la poblacion en general, asi Inhalables
como de Ila poblacion vulnerable o grupos
especificos afectados por el consumo de drogas Medicamentos

o padecimientos mentales.
Otras substancias

13.2%

9.9%

63.3%

3.8%

1.2%

9.7%

1.2%

0.8%

1.3%

0.1%

N.1%

7.9%

56.5%

10.9%

2.7%

8.0%

1.2%

0.7%

11%

0.1%

Fuente: Instituto de Psiquiatria del Estado de Baja California.

Resultados:

En el mes de marzo de 2024, arrancamos con la aplicacién de la encuesta en linea para poblacion abierta
mayor de 18 anos, llevamos un avance del 50% en la aplicacion de la encuesta y se tiene programado
concluir su aplicacion en el mes de diciembre 2024 y procesar los resultados en el 2025.

En cuanto al Diagndstico de Consumo de substancias psicoactivas en poblacion que se encuentra en
centros de rehabilitacion del Estado, se aplico la encuesta en 140 EETAs en el presente arfio, con el objetivo
de conocer la tendencia de consumo en relacion a la demanda de atencién en estos establecimientos.
Dentro de los resultados se reporta las metanfetaminas como droga de mayor consumo en los residentes
de estos centros con un 56.5%; sin embargo, se observa una disminucion de su consumo con relacion a
lo registrado en enero de 2022 (63.3%), destaca el creciente consumo de fentanilo con un 10.9% en 2024

contra 3.8% en enero de 2022 (Tabla 2.45).

Poblacion beneficiaria: Poblacién en Baja California mayor de 18 afios en el 2024 y poblacién escolarizada

de educacién secundaria y preparatoria; 2 millones 830 mil 275 personas.
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Proteccion contra Riesgos Sanitarios de

Salud

Transparencia y gestion de calidad en
materia de proteccion contra riesgos
sanitarios

Uno de los retos mas importantes de esta Administraciéon
Estatal es fortalecer la transparencia en todos los ambitos
de gobiernoy en particular en materia de proteccién contra
riesgos sanitarios y aunado a ello, continuar con la gestiéon de
calidad en todos los procesos, lo cual deriva en el Convenio
de Actividades entre la Contraloria Social y la COEPRIS-BC,
en el marco del Programa Anual de Trabajo de Vinculacién
con la Sociedad 2024.

El objetivo de este convenio es llevar a cabo un trabajo de
colaboracién en materia de difusiéon y capacitacién sobre
Contraloria Social, asi como la atencién y seguimiento de quejas
y denuncias que deriven de la comisién de presuntas faltas
administrativas por parte del personal de la COFEPRIS-BC.

e=mme o Salud y Calidad de Vida

Programa de Autorregulacién Sanitaria.

Comprende varios grandes temas; en el tema de Difusion
y Capacitacion, elaboramos y difundimos materiales tanto
en medios electrénicos (redes sociales y pagina web) como
en medios fisicos, con el objetivo de que el sector regulado
conozca ampliamente los mecanismos implementados para
la atencién ciudadana de quejas y denuncias. A través de
un cédigo QR, se redirige de manera directa a la pagina de
la Secretaria de la Honestidad y la Funcién Publica (SHFP),
brindando mayor transparencia a nuestros procesos.

En este mismo sentido, 10 trabajadores de la COEPRIS
participaron en el curso de Auditores Internos para la Norma
1ISO9001:2015, con el objetivo de conocer los principios,
directrices y practicas para la auditoria de los sistemas de
gestion.

Otro componente importante es la capacitacion a servidores
publicos en materia de mecanismos de combate a la



corrupcion, fortaleciendo sus capacidades y conocimientos
para enfrentar este desafio. En el mismo tenor, difundimos,
en medios fisicos y electrénicos, el Cédigo de éticay el Cédigo
de conducta a todos los funcionarios publicos, asegurando
que estos documentos basicos sean conocidos y respetados
por todos los integrantes de la COEPRIS-BC.

Fortalecimos también la colaboracién en materia de prevencién
de la corrupcién con cdmarasy prestadores de servicios que se
encuentran dentro del ambito de competencia de la COEPRIS-
BC, promoviendo un entorno de integridad y buenas practicas.

Estas acciones reflejan nuestro compromiso con la
transparencia, la legalidad y la mejora continua en la proteccién
contra riesgos sanitarios en Baja California.

Como parte de los trabajos derivados de Transparencia y
Gestidn de Calidad en materia de proteccidén contra riesgos
sanitarios, continuamos con la mejora de la pagina web
logrando un 70% de avance, la cual esta al alcance de los
usuarios donde se reportan avances y noticias, asi como los
enlaces para generar tramites y consultas, ademas de promover
el programa del Buen Gobierno donde el usuario tiene la
facilidad de reportar denuncias dentro del portal de la SHFP.

Esta pagina web se planed desde el inicio de esta Administracion
Estatal, determinandose apta para el acceso de los usuarios el
14 de mayo de 2023, desde esta fecha al cierre de informacion
del segundo informe de gobierno se registraron seis mil 674
visitas y en el periodo actual obtuvimos 11 mil 707 en visitas,
logrando alcanzar un total de 18 mil 381 visitas desde su inicio.
Este resultado es gracias a la difusién que se da a toda la
poblacién a través del sitio web.

En esta Administraciéon implementamos el Sistema de Gestidn
de Calidad, basado en la Norma ISO 9001:2015, en este periodo
de informe se tiene un avance del 50% en la implementacion,
la proyeccién para finales del ejercicio 2024 es alcanzar un
avance del 80%. Con la aplicacién del Sistema de Gestidon de
Calidad, buscamos ser eficientes y eficaces en los servicios
de atencién a nuestros usuarios.

Otro de los compromisos en transparencia y gestién de calidad

. Conelmﬂpordelante .

de la COEPRIS-BC es la plataforma digital para captura y
analisis de procedimientos de registro, vigilancia sanitaria y
emisiéon de dictdmenes. Tenemos el 100% de cumplimiento
en la emisidn de credenciales del personal verificador con
cédigo QR; en programacion y emisiéon de érdenes de visita,
capturay dictaminacién de actas de verificacion, registramos
un avance del 80%, lo cual realizamos en la plataforma digital
denominada Sistema Integral de Informacién de Proteccién
contra Riesgos Sanitarios (SIIPRIS).

Fomento sanitario

Fortalecimos el fomento sanitario a través de esquemas
de comunicacidn, capacitacion interna y externa, asi como
la vinculacién con los sectores publico, privado y social,
actualizando de manera permanente las redes sociales para
informar a la poblacién sobre alertas sanitarias, compartiendo
infografias y material de difusién.

Realizamos el Il Congreso Estatal de Farmacovigilancia
y Tecnovigilancia, dirigido a los responsables de
Farmacovigilancia, profesionales de la salud y comunidad

Tabla 2.46 Capacitaciones en fomento

sanitario

Establecimiento Ir.:i?;::\re Acumulado
Mexicali 34 n3

San Felipe 3 5
Tecate 3 14
Tijuana 52 141
Playas de Rosarito 1 5
Ensenada 19 65

San Quintin 35 Vi
Estatal 147 414

Fuente: Instituto de Servicios de Salud Publica del Estado de Baja California.
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estudiantil de ciencias de la salud, se conté con la participaciéon
de 150 asistentes de todo el Estado.

Participamos con CANIRAC para impartir los Cursos-Talleres de
la NOM-251-SSAT1-2009 Practicas de Higiene para el Proceso de
Alimentos, Bebidas o Suplementos Alimenticios y a solicitud
de la Secretaria de Turismo, impartimos capacitaciéon referente
a la NOM-245-SSA1-2010, Requisitos Sanitarios y Calidad del
Agua que deben cumplir las Albercas.

Durante los primeros tres aflos de esta Administracion Estatal,
impartimos 414 capacitaciones en diversos temas, a este
periodo de informe corresponden 147 (Tabla 2.46).

Vigilancia sanitaria

Con el fin de proteger la salud de la poblacién contra riesgos
sanitarios, realizamos acciones de vigilancia y control sanitario
a los establecimientos que elaboran productos, realizan
actividades o servicios en materia de Productos y Servicios,
Servicios de Salud, Insumos para la salud y Salud Ambiental.

En este sentido, realizamos tres mil 580 visitas de verificaciéon
sanitaria dirigidas principalmente a establecimientos como
son: fabricas, servicios y expendio de alimentos, plantas
procesadoras de productos de la pesca. Como resultado de
estas visitas, aplicamos 29 medidas de seguridad consistente
en 19 suspensiones de trabajos o servicios y 10 aseguramientos
de productos. Adicionalmente realizamos 356 muestreos de
productos diversos para determinaciones microbioldgicas.

Visitamos a establecimientos que comercializan medicamentos
y demas insumos para la salud con el fin de que cumplan con
las disposiciones sanitarias vigentesy no realicen actividades
indebidas como la venta de insumos con fecha de caducidad
vencida o sin registro sanitario, asi como estupefacientes,
psicotrépicos y antibiéticos de forma irregular. Realizamos
540 visitas de verificacion a farmacias y aplicamos 27 medidas
de seguridad: 13 suspensiones de trabajos o servicios y 14
aseguramientos de insumos, principalmente relacionados
con medicamentos con fecha de caducidad vencida y sin
registro sanitario.

e=mme o Salud y Calidad de Vida

En establecimientos que proporcionan servicios de atencion
médica como hospitales, consultorios médicos y dentales, asi
como establecimientos que brindan servicios de asistencia
social como estancias infantiles, albergues, asilos y centros de
rehabilitacion, para asegurar que se apeguen a la legislacién
sanitaria aplicable, y con ello prevenir riesgos a la salud de la
poblaciéon que recibe estos servicios, realizamos 694 visitas
de verificacién, generando la aplicacién de 120 medidas
de seguridad, 82 suspensiones de trabajos o servicios y 38
aseguramientos.

En lo que se refieren a establecimientos que manejan sustancias
téxicas como plaguicidas, en servicios de fumigadoras,
nutrientes vegetales en plantas agroindustrialesy agua para
uso recreativo como las albercas; para vigilar el cumplimiento
de las disposiciones sanitarias de estos establecimientos,
realizamos 702 visitas de verificacion sanitaria, derivando en
la aplicacién de 15 medidas de seguridad: cuatro suspensiones
de trabajos o servicios y 11 aseguramientos.

En lo que va de esta Administracion, se realizaron 16 mil
429 visitas de verificacion y 670 medidas de seguridad:
437 suspensiones y 233 aseguramientos; a este periodo
corresponden cinco mil 506 visitas de verificacidon y 191 medidas
de seguridad: 118 suspensiones y 73 aseguramientos.

Aplicacién de medida de seguridad a establecimiento.



Calidad del agua

El monitoreo de la calidad del agua es un procedimiento
imprescindible en los sistemas de vigilancia sanitaria ya que
el agua no tratada o con procesos de saneamiento e higiene
deficientes, son vehiculos para la propagacion, transmisiéon
e incidencia de enfermedades infecciosas. La exposiciéon de
la poblacién al agua no segura para su Uso y consumo es
un factor que podria exacerbar el riesgo de enfermedades
diarreicas, infecciones de toxicidad aguda y brotes epidémicos.

Para prevenir las enfermedades de origen hidricoy dafos que
podrian generarse en la salud de la poblacién, seguimos con el
sistema de monitoreo de la calidad del agua de uso y consumo
humano. En este gobierno se fortalecieron las acciones
de monitoreo de la calidad del agua en localidades mas
vulnerablesy se corroboré el cumplimiento de los requisitos
sanitarios y de calidad microbiolégica del agua consumida
en todo el Estado. Como resultado, hemos incrementado a
85% la eficiencia de la cloracion del agua potable de nuestra
entidad en este periodo de informe, distribuidos de la siguiente
manera: Mexicali 100%, San Felipe 100%, Tecate 80%, Tijuana
70%, Playas de Rosarito 91%, Ensenada 76% y San Quintin
76% (Tabla 2.47).

Tabla 2.47 Calidad bacteriolégica del agua

de lared

Eficiencia de la

Municipio cloracion (%)
Mexicali 100%
San Felipe 100%
Tecate 80%
Tijuana 70%
Playas de Rosarito 91%
Ensenada 76%
San Quintin 76%

Fuente: Instituto de Servicios de Salud Publica del Estado de Baja California.

o Conel £O9 0120641 pordelante .

En los primeros tres aflos de esta Administracién Estatal, la
calidad del agua destinada a actividades recreativas en el
Estado ha enfrentado serios desafios. La principal preocupacién
radica en los vertidos de aguas negras y otros factores
antropogénicos que han deteriorado significativamente la
salud ambiental de las playas. Estos problemas no solo afectan
la salud de los ecosistemas, sino que también representan
un riesgo considerable para la salud de la poblacién que las
utiliza para fines recreativos.

En Baja California, el uso recreativo del agua de mar esuna de
las principales actividades de esparcimiento de la poblacién
local y turistica. Con el fin de proteger la salud de la poblacion
usuaria se establece un calendario de monitoreo de los cuerpos
de agua utilizados por los bahistas.

Por tal motivo, fortalecimos el Proyecto Playas Limpias que
tiene por objetivo coordinar las acciones e implementacién
de medidas necesarias para garantizar el saneamiento de
las playas de uso recreativo del Estado para prevenir riesgos
a la salud de la poblacién de Baja California y sus visitantes.

En el Estado se monitorea a 17 playas en 26 puntos de muestreo,
realizamos 278 muestreos, se reporta un promedio estatal del
80% de cumplimiento de los estdndares de la normatividad
sanitaria, sin embargo, lo importante es considerar la evaluacién
por localidad y por punto de monitoreo; en San Felipe el
cumplimiento del estandar es del 100%, en Tijuana del 65%,
en Playas de Rosarito 90% y Ensenada el 90%.

El programa de atencién a emergencias sanitarias es una
estrategia efectiva en la proteccidén contra riesgos sanitarios,
identifica de manera oportuna las incidencias por municipio,
lo que nos permite prevenir y en su caso limitar los dafios
a la salud de la poblacién; a su vez hemos fortalecido la
coordinacién interinstitucional ante escenarios de riesgos
sanitarios emergentes.

Durante estos tres primeros afios de este gobierno, se
fortalecid la capacidad técnica de los brigadistas sanitarios
para hacerle frente a los diferentes eventos emergentes,
desde la capacidad para atender un escenario pandémico
hasta la atencidén de brotes por consumo de alimentos no
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inocuosy la intervencidn en escenarios de riesgo por eventos
de origen quimico tecnoldgico, con una excelente coordinacién
en los tres niveles de gobierno.

Se fortalecid la capacidad de deteccién y notificaciéon oportuna
de eventos emergentes incrementando de forma sustantiva
el nimero de eventos notificados, asi como la identificacion
de los mismos y la capacidad de gestién de riesgos.

Atendimos durante este periodo de informe 86 eventos
sanitarios emergentes en el Estado: 27 brotes, 13 fendmenos
naturales, 20 agentes quimico tecnolégicosy 26 IAAS, ademas
de 106 acciones preventivas.

Durante esta Administracion se han acumulado 222 eventos
sanitarios emergentes en el Estado: 54 brotes, 57 fenémenos
naturales, 61 por otros agentes como pueden ser agentes
guimico tecnoldgicos y 50 eventos en hospitales (IAAS),
ademads de 194 acciones preventivas.

Las autorizaciones sanitarias tienen el caracter de licencias,
permisos, registros o tarjetas de control sanitarioy como tal

sirven como una herramienta de control sanitario para proteger
la salud de la poblacién ante riesgos sanitarios.

Durante el periodo que se informa, a nivel estatal otorgamos
27 licencias para farmacias, tres en Mexicaliy 24 en Tijuana,
también autorizamos 68 permisos de responsable sanitario
de rayos equis en Mexicali, asi como 20 licencias de rayos
X y autorizamos cuatro licencias para Servicios Urbanos de
Fumigacion, Desinfeccién y control de Plagas en Mexicali.

En el drea de Insumos para la salud autorizamos 154 tramites:
41 Permisos de libro de medicamento controlado y 113 Avisos
de prevencién para compray venta de estupefacientes (Tabla
2.48).

En comercio internacional otorgamos cinco mil 691
autorizaciones en el Estado: dos mil 540 tramites de permisos
de importacién de insumos para maquila, 977 permisos de
importacion de alimentos, tradmites atendidos a través de
la plataforma de la Ventanilla Unica de Comercio Exterior
Mexicano asi como también dos mil 174 certificados de
exportacion.

Tabla 2.48 Autorizacion sanitaria

Tercer Informe Acumulado
Permisos de . Permisos de .
. .. . Avisos de . Avisos de
Municipio medicamento > medicamento >
prevencion prevencion
controlado controlado

Mexicali 15 8 15 61
Tijuana 22 20 79 348
Ensenada 4 15 28 46
San Quintin (o} (o} 1 (o}
Estatal 4 13 223 455

Fuente: Instituto de Servicios de Salud Publica del Estado de Baja California.
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Programa de Autorregulacion Sanitaria

Evento de entrega de acreditacion a restauranteros en el Programa de Autorregulacion Sanitaria.

El Registro Estatal para los Prestadores de Servicios de Salud cumplen satisfactoriamente con criterios de capacidad,
y Bienestar, Autorregulacion (REPSSABI) es un procedimiento calidad y seguridad para el paciente, quedando registrados
de regularizacion a través del cual los establecimientos como Establecimiento Reconocido, una vez que cumplen
realizan una autoevaluacioén de la calidad de los servicios con todos los requisitos de la autorregulacion.

de atencién médica que prestan, a efecto de constatar que

Objetivo: Regularizar y garantizar la calidad y la seguridad en la atencién médica, con el fin de mitigar los
potenciales riesgos a la salud de la poblacion.

Inversién: 360 mil pesos.

Poblacion beneficiaria: Cuatro millones 71 mil 872 habitantes.
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Tabla 2.49 Programa de Autorregulacion a través de REPSSABI

Tercer Informe Acumulado
Giros Registrados Concluidos Registrados Concluidos
Hospitales 5 5 20 19
Consultorios médicos 94 9% 2n 184
Laboratorios 9 9 22 20
Ambulancias 12 12 19 16
Farmacias 1 1 2 1
Unidades de cirugia ambulatoria 7 7 29 24
Consultorios dentales 32 32 43 42
Total 160 160 346 306

Fuente: Instituto de Servicios de Salud Publica del Estado de Baja California.

Resultados:

Realizamos reuniones con colegios médicos, clusters médicos y otras asociaciones civiles, como la
Asociacion de Turismo de Baja California y ademds en coordinacién con la Secretaria de Turismo se
promovié la autorregulacion a través del REPSSABI, con el fin de que todos los establecimientos de salud
publicos y privados cumplan con las regulaciones sanitarias. Se visitaron establecimientos de la ruta
Wellness de Valle de Guadalupe y consultorios dentales en el Poblado Los Algodones en Mexicali.

Asimismo, trabajamos muy de cerca con los Servicios Médicos Penitenciarios en su registro en el REPSSABI,
buscando la regulacién y garantia de la calidad en sus servicios médicos. Lo cual fue constatado por la
COFEPRIS en el CERESO Hongo 1, el cumplimiento de las regulaciones sanitarias en servicios médicos de
primer nivel.

La plataforma del Programa de Autorregulacion REPSSABI, inicié durante el periodo del Segundo Informe
de Gobierno logrando el registro de 185 establecimientos de los cuales 146 concluyeron el procedimiento,
quedando registrados como Establecimiento Reconocido.

En el presente periodo de informe el registro fue de 160 establecimientos y el 100% concluyé como
Establecimiento Reconocido (Tabla 2.49).
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